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 يات تقديم الذات لدى المرأة العربيةاستراتيج

 القائم على السرد القصصي النسوي البودكاست  في  
 دراسة تحليلية

 •كدوانيمحمد  شيرين  

 الملخص 

استتتتتتتتراتيجيات تقديم الذات لدى المرأة العربية في بودكاستتتتتتتت   صتتتتتتتتدا   استتتتتتتتددفت الدراستتتتتتتة رصتتتتتتتد
الذي تنتجه مؤستتتتتستتتتتة (أالإار اتنة ا ماراتية،    ،القصتتتتتيرة  النستتتتتوي القائم على الستتتتترد القصتتتتتصتتتتتي

واستتتتفشتتتاص اصتتتائل الستتترد القصتتتصتتتي المستتتتادم لإه، ومدى فعاليته في تحدي التنمي  الستتتلبي  
 Self-Presentationلصتتتتتتتتتتورة المرأة العربية في ا عيم التقليدي، في  تار ن رية تقديم الذات  

Theory  ونموذج الستتتتتتتتتتتتتترد ،The Narrative Paradigm  وذلتتتب عبر تحليتتت  جميت حلقتتتات ،
ة 131مة، بإجمالي (2023أغستس   30م، وحتى 2020يناير    14البودكاست (منذ انتي ه في 

الدراستتة  لى نجاا البودكاستتت  حلقة، لإاستتتادام تحلي  الموتتمون الفيتي وتحلي  الستتردت والصتتت  
النستتتوي القائم على الستتترد القصتتتصتتتي في  تاحة المجار للمرأة العربية  عادة تشتتتكي  صتتتورة ذ نية  
 يجابية عن ذاتدا، لإاستتتتتتتتتتتتتادام استتتتتتتتتتتتتراتيجيات تقديم الذات التوكيدية (ا فتستتتتتتتتتتتتابيةة   فتستتتتتتتتتتتتا   

يةة  لتجن  ا ستتتتدجان والرف   ا ستتتتحستتتان والقبور ا جتماعي، وا ستتتتراتيجيات الدفاعية (الو ائ
استتتراتيجية اتصتتالية جديدة لتقديم  لإصتتتتدا  كما أفدت الدراستتة فاعلية الستترد القصتتصتتي    ،المجتمعي

 تومن ثم تغيير التكر المجتمعي، وتحدي التنمي  ا عيمي التقليدي لأدوار المرأة   الذات

 مقدمة 

وستتتتتتتتتتتتتتتائتت  ا عيم   فتتإنه المرأة في المجتمعتتات العربيتتة،  ؤديتت رغم التتدور ا يجتتابي التتذي ت
كستلعة  أو  ، كصتورة المرأة الوتحية أو ا ستتديفيةعندا تقدم صتورة ستلبية  زالت  التقليدية والدراما  

ر ا العائلية  اوأدو   تدا شتتتتور صتتتتور ي    مما الصتتتتورة الوا عية  دا وصتتتتتب  تللمجتمر ا  صتتتتد  وت  ،  ةللإثار  رمزو 

 

  ،فرع التجيرة ،Midocean Universityجامعة ميدأوشتتتتتتتتتن    ،كلية ا عيم والتستتتتتتتتتوي ، ا عيم الر مي  أستتتتتتتتتتاذ مستتتتتتتتتاعد  •
 ا مارات العربية المتحدةت
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 تشتتتتتتكي    علىوتأثير ا    ،اتورة القوة الناعمة فمنت ،و نا   ة2014بوش    ،2023(القليني    والعملية
ا  ميذ    الر ميةومن ثم، كانت وستتتتائ  ا عيم    فراد المجتمتأ ىصتتتتورة ذ نية ونمتية عن المرأة لد

ا  وفق    ذاتدا    يجابية عنذ نية ، و عادة رستتتم صتتتورة  وا عيةلإصتتتورة أفثر    نتستتتدا لتمثي    مرأة العربيةلل
 توصناع الدراما  ا عيم  ا الشاصية، وليس كما يصور   ا لرؤيتد

  ، استتتتتتتتتغلت مؤستتتتتتتتستتتتتتتتات ا عيم الر مي العربية المزايا المتنوعة للبودكاستتتتتتتتت ا ومن جانبد
 تاحة الترصتتتتة للنستتتتاا العربيات لستتتترد  صتتتتصتتتتدن وتجاربدن الشتتتتاصتتتتية     (المدونات الصتتتتوتيةة

براز أدوار ا ا يجابية  ن الناجحة  بددص تحدي الصتتور النمتية الستتلبية الستتائدة ع المرأة العربية، وا 
ه  في أغللإالذي يحم     ،شتتتتكار الستتتترد القصتتتتصتتتتي الر ميأمن    اجديد شتتتتكي  بوصتتتتتدا   ،في المجتمت

  ايرمنح الراحة للوتتتيوص  و   ،رواية القصتتتة الصتتتوتية  ايرمن    ا حاور تستتتويقديمجتمعية   ا يا  وتتت 
  ، ستتيما في القوتتايا الحستتاستتة كتعني  النستتاا   لإاتراا،جا رة  لموا  ،الأووتتاع لنقد رواية  صتتصتتدم

   في المجتمعات العربية المحاف ةت عوالتعبير الذاتي المتنو   ،عندتتا اجتماعيا والقوايتتا المستتكوت  

وارتتت    ،م2023مليار دو ر أمريكي عام  17,9العالمي  البودكاستتتتت  حجم ستتتتو    بلغو د  
منتقة معروفة بتقاليد ا    بوصتتتتتتدا    في الشتتتتتر  الأوستتتتت  وأفريقيا   العربيعليه من الجمدور    ا  لإار

الدوات     ستتتتاداموزيادة ا  ،مت تحستتتن ا تصتتتار لإا نترنت  ،ثقافة رواية القصتتتلوبالشتتتتدية الثرية،  
 تةIMARC 2023( مكانية الوصور  لى البودكاست   التي يسرتالذكية،  

يات تقديم الذات لدى المرأة العربية في  استتتتتتراتيج  اللإحث  لى رصتتتتتد ذا ومن  نا، يستتتتتعى  
 ت  القائم على السرد القصصيالنسوي  البودكاست  

 مشكلة الدراسة

تعاني المرأة العربية من ترويج وستتتتتتتتتتتتائ  ا عيم التقليدية صتتتتتتتتتتتتورة نمتية ستتتتتتتتتتتتلبية عندا،  
رد فع ،  درت في البيئة الر مية موتتتامين  عيمية موتتتادة،    لإصتتتتتهو   ،ا يجابية أدوار ا وتجا    
ستترد ال القائم على النستتوي البودكاستتت  كتقوي  تلب الصتتورة الستتلبية عن المرأة العربية،   لى  تستتعى 

  تStorytelling  القصصي

يتات تقتديم التذات لتدى المرأة العربيتة في  استتتتتتتتتتتتتتتراتيج رصتتتتتتتتتتتتتتد  ، يستتتتتتتتتتتتتتعى  تذا اللإحتث  لىعليتهو      
في   دورر، و لإهاصتتتائل الستتترد القصتتتصتتتي المستتتتادم  استتتتفشتتتاص بودكاستتتت   صتتتتدا القصتتتيرة ، و 

 Self-Presentation  تحدي التنمي  الستتلبي لصتتورة المرأة العربية، في  تار ن رية تقديم الذات

Theory د، ونموذج السرThe Narrative Paradigm ت 
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 الدراسة أهمية 

 الأ مية العلمية للدراسة: تتمث  في:  -1

عن دور ا عيم   -يستند على مؤشرات وا عية  -م في بناا  تار ن ري ومعرفيا سدا   -
 ت وتغيير ا  الر مي في تحدي الصورة النمتية السلبية عن المرأة العربية

يات  استراتيجتناور موووع لم يحظ لإا  تمام الفافي في لإحوث ا عيم العربية  و و دراسة    -
 تقديم الذات لدى المرأة العربية في البيئة ا عيمية الر مية الأفثر تحررات  

  حاجة المكتلإة ا عيمية العربية للدراسات المعنية بلإحث فاعلية السرد القصصي الصوتي   -
الر مي  ا  م ستحدث   ا  أسلولإ  بوصته  - المحتوى  ا جتماعية  في    -لعر   القوايا  معالجة 

   تلإالمجتمعات العربية المحاف ة

 الأ مية التتبيقية للدراسة: وتتمث  في: -2

اتورة انتشار الصور النمتية السلبية عن المرأة العربية في ا عيم التقليدي  مما يقو     -
المجتمت،   في  ا يجابية  وأدوار ا  في  ستدعي  يو مجدوداتدا  الر مي  ا عيم  دور  دراسة 

 التصدي لدذر ال ا رةت  

مؤشرات  - السرد  عملية تقديم  حور  الر مية  ا عيمية  لإالمؤسسات  لإا تصار  للقائمين 
لتع يم فرل تو يته في     -لعر  المحتوى   ا ستحدثم    ا سلولإ أ  بوصته  -القصصي الصوتي

 أداا مدمتدم في معالجة القوايا المجتمعية الشائكةت 

 أهداف الدراسة

الدراسة  لى تحقي   دص رئيس  و:   الذات لدى استراتيج  الفش  عنتسعى  تقديم  يات 
 ن: ا يتن اتاالددف  منه ويتترع ،القائم على السرد القصصي النسوي المرأة العربية في البودكاست 

القائم على  النسوي  يات تقديم الذات لدى المرأة العربية في  البودكاست   استراتيجدور  رصد    -1
 ت وتتسيرر  ، وتحليلهالسرد القصصي في تحدي التنمي  السلبي لصورة المرأة العربية

المستادم في تقديم المرأة العربية لذاتدا    تحلي   -2 بودكاست  اللإاصائل السرد القصصي 
 توتتسيرر دورر في تشكي  صورة  يجابية عن المرأة العربية تقييم، و النسوي 

 تساؤلات الدراسة

القائم  النسوي  يات تقديم الذات التي استادمتدا المرأة العربية في البودكاست  استراتيجما   -1
 القصصي؟ على السرد 
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  ؟ النسوي ما الصور الذ نية التي تحاور المرأة العربية رسمدا في أذ ان متالإعي البودكاست   -2

المرأة المتعل  بتقديم  النسوي  البودكاست  في  عناصر السرد القصصي المستادم    ما سمات -3
 - الرؤية السردية  –الحلإكة  – شاصياتال  -(المومون السردي  العربية ذاتدا، من حيث: 

 ؟  ة والمصدا يةالتماسب   ينية السردعق -المسرود له  –السارد -ومكانه زمن السرد

المعني بتقديم النسوي  البودكاست  في  ما استما ت ا  ناع المستادمة في السرد القصصي   -4
 ذاتدا؟ المرأة العربية  

المتعل  بتقديم النسوي  البودكاست  في  المستادم  للسرد القصصي    البناا التني  اصائلما   -5
عناصر    –اللغةمستوى    –المدة الزمنية  -(أسلو  السرد  المرأة العربية ذاتدا، من حيث:

 ؟ ةالجذ  

 الإطار النظري للدراسة 

 : Self-Presentation Theoryتقديم الذات  ظريةن

ا جتمتتتتتتاع تتتتتتد   عتتتتتتالم  كتتتتتتتالإتتتتتته  ةGoffman  )1959  م  في  التتتتتتذات  تقتتتتتتديم  في    ن ريتتتتتتته 
)Presentation of Self in Everyday Life و التتتتتتتذاتص  عتتتر  ة،  تتتتقتتتتتتتديتتتم  -Self  متتتتتتتدتتتوم 

presentation    عن ذاتهة لجمدور معين   يصتتار معلومات معينة   يؤديه الترد  ا نشتتات بوصتتته)   
فون ت، وغتاللإتا متا  نتهومن ثم التحكم في انتلإتاعدم ع   دمصتتتتتتتتتتتتتتورة معينتة عن التذات في أذ تانال   ل

حيث تقل  تقديمات     ددص   ناعدم لإقدراته وستتتماتهتستتتت،  ة يجابي ا المتلو  تفويندالصتتتورة الذ نية  
الحصتتتتتتتتتور على ا ثالإات النتستتتتتتتتتية   يستتتتتتتتترالذات ا يجابية اتر تعر  المرا لرف  اتارين، وت

 د عي  الذيرص لإالنموذج الدرامي المستتتتتتتتتترحي،  و و ما ع   المستتتتتتتتتتاعدة، وغير اتو كا حترام،    ،والمادية
لني      الناس ممثلين في مسترحية، أمام جما ير ماتلتة، وك  شتال يكافح لأج  تقديم جيد لذاته

 تومن ثم مكانة ذات  يمة ومن الن ام ا جتماعي   والحصور على  وية  ،القبور

أسالي     Tedeschi and Melburg  (1984)و  Jones and Pittman  )(1982  مو س        
-Assertive Self  (ا فتسابية  يتقديم الذات التوكيد  الأولى:التئة     ما:و ،  تقديم الذات  لى فئتين

Presentation  ،استراتيجيات    ، ويتومنويددص  لى تتوير  ويات معينة للترد، والترويج الذاتي
استجداا ،  Intimidation  والتر ي   التاوي ،  Ingratiation  والمجاملة/التودد  الح وة لإاتارين(

 الترا والتنعم ،  Enhancement  التعزيز،  Entitlement  ا ستحقا  ،  Supplication  التعات 
Basking،   التتجير والنس  Blasting  ،تقديم المثار والقدوة  Exemplification،   الترويج للذات  

Self-promotion ةت 

، Defensive Self-Presentation  (الو ائية  تقديم الذات الدفاعي ، فتشتم الثانيةأما التئة      
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، وتلتي  اتثار الستتتتتتتتتتتلبية الناجمة عن للدفاع أو استتتتتتتتتتتتعادة  وية ذاتية تم  تيفدا   ستتتتتتتتتتتتادمي  و 
  التبريرات  ،Excusesالأعذار(  استتتتتتراتيجيات ، ويتوتتتتتمنتعروتتتتتدا للتشتتتتتويه لإستتتتتب  مو   ما 

Justifications  ،التنصتتتتتتتتتتتتتتت /التنكر  Disclaimers  ،ا عتتا تتة التتذاتيتتة/العجز التتذاتي  Self-

handicapping ،ا عتذارApologyتة 

 :The Narrative Paradigm نموذج السرد

أستاس  ، يتتر  أن السترد القصتصتي  ةFisher  )1978عالم ا تصتار   و نموذج ووتعه
، وأن اللإشتتتتتتتتر  معلومات الصتتتتتتتتمااأفثر   ناعا للمتلقي من مجرد تفديس الحجج وال  التواصتتتتتتتت ، وأنه

ويتأستتتس    ،ستتترد/مرا لإة  صتتتة مقنعة بد  من تقديم أدلة أو بناا حجة منتقيةيتواصتتتلون من اير  
 :يةتات  ترو ال ىنموذج علال

 ت واستديفه يميلون  نتاج الحكي، و Storyteller اللإشر لإتبيعتدم رواة  صل  -1

لأسلإا  والحجج  اتقييمه  ب  رتلإ  ينحو مكونات بنية السرد  أو منتجه  النل    مو   متلقي -2
 وجيدةت و جيدة   لإاعتلإار ا 

الجيدة  وتقييمنا   نتاجنا   -3 السردو للحجج  عقينية  وتجاربنا    لدرجة  وتراثنا  بتاريانا  محكوم 
 الشاصيةت 

   fidelity  تدا ومصدا يالقصة    Coherence  تتحدد عقينية السرد في ووا درجة تماسب -4
، ومدى مصدا ية  دا واحتمالية و وع  على تماسب أجزاا القصة  الحجة السردية بناا    قيمحيث ت  

(فد  يبدو القور المتروا صاد ا أم  ؟، و     القصة حس  من وراتنا وتصوراتنا القيمية
والمصدا يةة نعتمد فيه    ،تماسب(ال  و ذا التقييم في الجانبين كليدما،  ة ائله  نسان موثو ؟ 

   .على معرفتنا لإأتراص القصة وتجاربدا وتاريادا وثقافتدا 

عيد لإاستمرار وبواستتدا ن    ،العالم المحي  بنا  و مجموعة من القصل التي ناتار من بيندا  -5
 تةFisher1984, 4-7( صياغة الحياة 

 الإطار المعرفي للدراسة 

 : Narrative Storytellingي السرد القصصماهية 

معنى يحدث عن تري    يلإأنه  ك  اتصتتار ذ  القصتتصتتي الستترد ةPrince )1987 رصع  ي    
ستتترد المعلومات عن وا عة حقيقية أو ايالية يقدمدا الستتتارد عبر  صتتتل متماستتتكة متستتتقة دااليا  

من اير تو يته أدوات تاات  أفثر  ، ةPrince1987, 57(  لإغية   ناعدم بدا    للمستتتتتتتتتتتترود لدم
  (الشتتتامي   التحور، الذروة، الح ةويشتتتم  (الحلإكة، الصتتتراع، نقتة  ،  Multisensorialمن حاستتتة  

  ةت219، 2022
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الأحداث  و   ةقصتتتتت (ال الموتتتتتمون الستتتتتردي، تشتتتتتم :  مكونات  ةثيث  القصتتتتتصتتتتتي الستتتتترد  ويتوتتتتتمن   
من  نشتاا عي ات متلإاينة بين أتراص   ا وما يرتلإ  بد  ،(تريقة السترد  فع  القلة، و الموتمنة فيدا 
فع  الستتتترد أو  ،  (الديئة اللغوية الملتوظ الستتتتردية، و المستتتترود لهة –الستتتترد  -(الستتتتارد عملية الستتتترد

مستتتتتتتتوى المتن الحكائي    ، الأور:تحلي  الستتتتتتتردلمستتتتتتتتويين   وتتتتتتتمن ذر المكونات تندرج و   تةالقل
  مستتتتوى المبنى الحكائي ة، والثاني:  الحكيفون مادة حداث المتصتتتلة فيما بيندا التي ت  مووتتتوع الأ(
نستت   بحداث في بنية الحكي، وما يتلإعه من حركة للشتتاصتتيات، وتتالإت لثحداث  كيتية  دور الأ(

 ةتGenette 1980, 25( ةمعين

 :وخصائصهالبودكاست  ماهية

أنماط السترد القصتصتي الر مي القديم الجديد،   ىحد (البودكاستتة    الصتوتيةالمدونات   دتع 
للإذاعة المستتتتتتتتتتتموعة، والبودكاستتتتتتتتتتتت علإارة عن مل  صتتتتتتتتتتتوتي يتم رفعه على منصتتتتتتتتتتتات   اامتدادو 

  أو تتبي   أو ا ستتتتتتتتماع  ليه ملإاشتتتتتتترة من اير مو ت  لهمتاصتتتتتتتصتتتتتتتة على ا نترنت، ويمكن تنزي
Soundcloud  ، أوGoogle podcast ، أوApple podcast    مما    الدات  الذكيلإاستتتتتتتتتادام  

  Streamحيث تتدف      يتيح للجمدور ا ستتتتتتتماع التردي المتحرر، وااتيار ما يريد من موتتتتتتامين
 ةت243، 2022  الشامي( On-demand  وفقا للتل 

جرأة  لإالتميز ت  للنقاش العام  ةستتتاح  البودكاستتتت  شتتتك    ،أحد أشتتتكار ا عيم البدي ه  وصتتتتوب
  تستتترد القصتتتل و ،  جا ر المرأة لإآرائدا ت    همن ايلف   ا جتماعية، ونقد الأووتتتاعفي ترا القوتتتايا  
 تة396 ،2019(سلمى ونتيسة    مؤيد لقوايا ا  ، وتسعى لصناعة رأي عاموالتجار  الشاصية

 لدراسات السابقةا

تعددت النقاط اللإحثية التي تناولتدا الدراسات السالإقة، ويمكن استعراودا ومن المحورين  
 :ينتيات

 : دراسات اهتمت بالبودكاست النسوي:أولاا 

    عالميا  ، ا تم اللإاحثون برصد مشاركة النساا في  نتاج البودكاستالمستوى النظري على  
أعتلتى    Werner, Lewiss, Pensa and McGregor  (2022)   حتلتتتتتتت  حتيتتتتتتتث    100 توائتم 

الذكوري مقارنة لإالبودكاستتتت    ، و ح وا ستتتيادة البودكاستتتتAppleبودكاستتتت متالإعة على منصتتتة  
 Hackما حل   في  ،أفثر موثو يةبوصتتتدم  النستتوي، وتتوتتي  الجمدور لصتتانعي المحتوى الذكور   

and Pereira de Lima  )2023ة، وأفدا 2020: 2015(  اريتة برامج البودكاستتت البرازيلية  ة
لإالنشتتاط النستتوي الستتياستتي،   النستتوي أصتتلإح أفثر حوتتورا في البيئة الر مية، وارتلإ    أن البودكاستتت

 وبوجود ا ناث في المناص  القيادية لإالمؤسسات ا عيميةت
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ستترالي  أبودكاستت   محتوى   ةLindgren)2018   ، حللتالدراساات التحليلية صتعيدوعلى 
توتتتمن ستتتردا  صتتتصتتتيا لتجار  ا ناث   هماتل لإقوتتتايا التمييز وتتتد المرأة في العم ، وأفدت أن

  دراستتتتتتتتتتة  لموا   شتتتتتتتتتتبيدةت كما حللت نحار تعروتتتتتتتتتتدا  للنستتتتتتتتتتا   حلو و دم    مت التمييز في العم ،
Edwards  )2021وأفتدت أن  ةستتتتتتتتتتتتتتن اليتأس عنتد المرأ لإماتل  أمريكي  محتوى بودكتاستتتتتتتتتتتتتتت    ة ،
دعم وستتتتتتتيلة لوستتتتتتتيلة لمشتتتتتتتاركة  صتتتتتتتل وابرات الستتتتتتتيدات بتلب المرحلة العمرية، و   البودكاستتتتتتتت

 ت نسوي مماث  لدنت  لمجتم حساسدن لإا نتماا  

في تحدي ا لإادة  ا ندونيستتتتتتتي  دور البودكاستتتتتتتت النستتتتتتتوي    ةSaputri  )2021  ورصتتتتتتتدت
القيادات النستتتتتتتتتتائية  الرمزية للقيادات النستتتتتتتتتتوية، وأفدت أن اتا  البودكاستتتتتتتتتتت يدافت عن اندماج  

 لإشك  أفو تتمثي  المرأة  ل بديي  ا  عيمبوصته  يعم  لدن، و   ، ويتحدى ا لإادة الرمزيةدا وتمكين

،  ينماركاالنستتوي الد  ن من البودكاستتتيمحتوى اثن  ةAdler Berg  )2022  دراستتة  وحللت
لبودكاستتتتتتتت للتعبير عن النتس، ولتشتتتتتتتكي  المجار العام الاال بدن،  اوأفدت استتتتتتتتادام النستتتتتتتاا  

 لتي يتجا لدا ا عيم التقليديت  وتحدي التقاليد المجتمعية الرجعية، وتناور القوايا ا

الدوية النستتتتتتتوية الر مية كما يعكستتتتتتتدا  رصتتتتتتتدب  Fox and Ebada  (2022)فيما ا تمت  
أن   ا وأفدت  ،من  نتاج تاللإات ا عيم لإالجامعة الأمريكية لإالقا رة  ةبودكاست(من التت   ةمحتوى أربع

 يمة للمجار العام    ةوتتتتتتتافيعد  والذي البودكاستتتتتتتت أصتتتتتتتلإح أحد أدوات النشتتتتتتتاط النستتتتتتتوي الر مي،  
في    للتعبير عن  وياتدن وأفكار ن، و حداث التغيير ا جتماعي  ةوستتتتتيلو   ،ا فتراوتتتتتي في مصتتتتتر

ستتتتود ا عدم المستتتتاواة بين الجنستتتتين، وستتتتيترة الن ام الأبوي، والستتتتلتة الذكورية  يالمجتمعات التي  
وا  ناعدم  المستتتتتمعين   على النستتتتاا، لإاستتتتتادام الستتتترد القصتتتتصتتتتي وا ستتتتتما ت العاتتية   دماج

 تلإالقوايا المعرووة

في  بودكاستت نستوي  محتوى عينة من ة  McInerney and Burrell )2023   حل  بينما 
يقدم فرصتتتا متنوعة  دماج الرجار في الدفاع عن ه  أن اوأفدأمريكا وبريتانيا وكندا والدند،  ك  من 

 القوايا النسوية، عبر استوافتدم والنقاش معدمت 

 : دراسات اهتمت بالبودكاست القائم على السرد القصصي:ثانياا 

مراح  تتور الستتتتتتتتتتترد    ةDhiman  )2023  دراستتتتتتتتتتتة ، رصتتتتتتتتتتتدتالمساااااااتوى النظري على 
على تثقي     ته در ، و ، وتأثيررته، وأفدت زيادة شتتعبيواحد والعشتترينالقصتتصتتي الصتتوتي في القرن ال

لدامدم، وتحستتين صتتح    العقلية والنتستتية عبر ستترد التجار  الشتتاصتتية  تدمالمستتتمعين وتستتليتدم وا 
 تجتمعيم حداث التغيير اللإالتالي  و 

مستوى  و  التحليليةعلى  حل  الدراسات  ثيث   ةLindgren  )2016  لت،  من    ةمحتوى 
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مريكية، والصت  لى  دور نم  جديد من الصحافة السردية المعتمدة الأصحتية  ال بودكاست  ال
تجار  لعلى السرد القصصي الصوتي، تعر  القوايا المعقدة لإأسلو  ممتت، اعتمادا على سرد ا

القصصي   ةستادمم الشاصية،   السرد  الشاصية،    عناصر  وجدات  (الحلإكة،  المكان،  الزمان، 
 وا ستما ت العاتتية، والتعلي  الصوتي، والموسيقى، والمؤثرات الصوتيةت  الن رة،

أمريكا  في  الإاري  ا بودكاستتتتتتتتت  من ال ةمحتوى أربعة McHugh  )2016 دراستتتتتتتتة  لتحل  و 
ستتتتتدم في  دور نم  جديد للمحتوى  أأن الستتتتترد القصتتتتتصتتتتتي الصتتتتتوتي   وأستتتتتتراليا وأورولإا، وأفدت
     حل  و لمستتمعين مقارنة لإالمحتوى ا ذاعي التقليدي، وأ   تصتنعا وتفلتات  لالمستموع أفثر ألتة و ربا  

Nee and Santana )2021الإاري أمريكي استتادم السترد القصتصتي    محتوى بودكاستتأيوتا   ة 
تحور عملية نشتتتتتتتتتر الأالإار من النم  المووتتتتتتتتتوعي   رصتتتتتتتتتدا، و 19-جائحة كوفيدأحداث  لتغتية  
على   ادا اعتم   الصتتحافة التقليدية  لى النم  التتستتيري  فيما يعرص لإالصتتحافة التتستتيريةفي  المعتاد  

ه الستتترد الشتتتاصتتتي، لإ دور المراستتتلين والابراا شتتتاصتتتيات  عقلإيالستتترد الحواري في المقام الأور،  
ا ستتتتتتتتتما ت   ينستتتتتتتتتادممينقلون المعلومات الالتية عن الأحداث،   ةرئيستتتتتتتتة في القصتتتتتتتتة، أو روا 

كانت القصتتتتتتتتتتتة  ي المحور  ف   العاتتية، والتأثير الدرامي  لجع  القصتتتتتتتتتتتل ا الإارية أفثر   ناعا 
 الرئيس للحلقات، والأالإار  ي المحور الثانويت  

قوتتتتتتتتتايا المنا   لإ مدتمةمحتوى ثيثة بودكاستتتتتتتتتت   ةWeber )2022  دراستتتتتتتتتة  لتحل  كذلب 
على الستتترد القصتتتصتتتي للتجار  الشتتتاصتتتية لثفراد    ا نمارب وألمانيا، وأفدت اعتماد اببريتانيا والد

 Asier and   حل  و   تفي معالجة أزمة التغيرات المنااية، بوصتتتتتتتتتتدا أزمة تحتاج  لى ح  جماعي

Luis Miguel )2022أتاا    أفدا أن البودكاستتتتتتتت، و ة ستتتتتتتلإاني  ةبودكاستتتتتتتت  الإاري  ةمحتوى أربع  ة
نشتتتر  و   ،ا مكانات التعبيرية وا بداعية ليتصتتتار الر مي المستتتموع استتتتغيرللمؤستتتستتتات الصتتتحتية  

 ت  الأالإار لإتريقة السرد القصصي، وافتسا  جمدور جديد من الشلإا 

  رصتتتتتدت ،تقديم الذاتفي  البودكاسااات القائم على السااارد القصاااصاااي   دورب  ما يتعل  وفي
في ذافرة   دا ئلإقا ا  ، و دمو صتصت البودكاستت في توثي  ستير الأفراد  دور   ةMcHugh  )2017 دراستة

 ا ستما ت العاتتية، و درته على تحتيز الايارت   ستادامه    مستمعيه

ستتتتتتتتتتترد القصتتتتتتتتتتتل  لإ  ماتلأمريكي بودكاستتتتتتتتتتتت   محتوى   Waldmann  (2020)تلحل  و 
الوا عية صتتتوتيا في  مه في  عادة تشتتتكي  تر   نتاج وتلقي وستتترد القصتتتل  ا ستتتد الوا عية، وأفدت 

يقدم تجربة استتتماع أفثر استتتغرا ا  و   ،البيئة الر مية، الذي يتشتتالإه مت تر  الستترد التقليدية المكتولإة
بداعا وتتاعلية  ارتلإاتا لإتبيعة الوستتتيلة، التي يستتتتمت  ليدا الأفراد منتردين عبر ستتتماعات الأذن  وا 

،  Storylisteningغاللإا، منعزلين عن الأصتتتتتوات المحيتة، فيما يعرص لإا ستتتتتتماع القصتتتتتصتتتتتي  
 ت Storytellingللسرد القصصي    مقالإيلإصتته  
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الستتتتتتتتتجون الألمانية والدولندية،  في نتج  البودكاستتتتتتتتتت الم  لإ ةKiernan )2021  ا تمتفيما  
،  لتعافي وسيلة  الإار الناس لإقصل السجناا، ودمجدم اجتماعيا، ووسيلة لالبودكاست  أن    وأفدت

 ور بوصمة العار المرتلإتة لإالسجنتوتقلي  الشع

 تائم على الستتتتتتتتتتتتتترد    حتوى بودكتاستتتتتتتتتتتتتتتتم  ةKolencik and Hudikova  )2022   وحلت  
ر  الأفراد، ويدفت المستتتتتتتتمعين  ا عكس تجيأشتتتتتتتلإه لإعم  فني    هأن وأفداالقصتتتتتتتصتتتتتتتي في ستتتتتتتلوفافيا،  

على للقصتتتتتتتة من البداية  لى النداية، و شتتتتتتتو   المعلى التستتتتتتتلستتتتتتت  الدرمي   اللتعات  معدم، معتمد
 التعلي  الصوتي المؤثرت  

  لرصتتتد دور الستتترد المنهج التجريبي ، استتتتادم لإع  اللإاحثين  المسااتوى الميداني وعلى 
  Mahmood and Shams  (2012)حيث ا تم   النستتتتتاا لتقديم الذات لدى  القصتتتتتصتتتتتي وستتتتتيلة  

التغير الستلوكي لدى اللإافستتانيات الناجيات من العن ، لإعد تدريبدن على  نتاج القصل   بتحلي   
دورا مؤثرا في عيج أصتحا  التجار  الحياتية   ؤديي  صتوتيأن السترد القصتصتي ال االر مية، وأفد

  تدنصتتتتتتتتتحتحستتتتتتتتتن  ، و ولإعدر  التدري  فرو ا ذات د لة في ستتتتتتتتتلوب الملإحوثات  ب   اوجد، و المؤلمة
 العقلية، وتعافيدن من الصدمات النتسية المرتلإتة بتعرودن للعن ت  

العن   مقتتتت   ةTokgoz-Sahoglu  )2019  أجرتو  النتتتتاجيتتتتات من  الإيت مت عينتتتتة من 
ت أن  فادوأ ،تركيا في  على استتتتادام الستتترد القصتتتصتتتي الر مي   تدريبيةالمشتتتاركات في ورش عم  

حداث تغيير مجتمعي فيما    علىالستتتتترد القصتتتتتصتتتتتي الر مي يستتتتتاعد  رفت الوعي لإالتكر النستتتتتوي، وا 
 ت  اتارين  يال  وايا الجندر، وأداة لتغل  وحايا العن  على الصدمات، وكس  تعات 

دور الستترد القصتتصتتي الر مي في دفت النستتاا للمشتتاركة في   ةSimsek )2012ورصتتدت  
محتوى ر مي للتتدفتتاع عن القوتتتتتتتتتتتتتتتايتتا    بتتإنتتتاجالملإحوثتتات  ا تمتتام  وأفتتدت     تركيتتا في  المجتتار العتتام  
  دور البودكاستتت ب  ةRouhani )2019وا تمت   ستترد  صتتصتتدن وتجاربدن الشتتاصتتيةتلالنستتوية، و 

القائم على الستتتتتتتتتتترد القصتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتي في تمكين المرأة الريتية في بنين، لإاستتتتتتتتتتتتادام أداتي الميح ة  
أن   أفدتورش عم  عن الستتتتتتتتتتترد القصتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتي الر مي، و في  والمقالإيت المتعمقة مت المتدربات  

ووستتتتتيلة للتغيير  في المجتمت،    دنللتعبير عن الذات، و دماجالريتية  البودكاستتتتتت أداة حيوية للمرأة  
فمن اير الستترد القصتتصتتي تشتتاركت النستتاا الريتيات  صتتصتتدن الشتتاصتتية المتعلقة  ا جتماعي،  

مووتتتتتتوعات مح ور الحديث  لإصتتتتتتتتدا  حرمان من التعليم، والتمييز والعن  الممارس وتتتتتتد ن، اللإ
 ت  اتدنمجتمعفي   دا عن

النتتتتاجيتتتتات من العن  من جمدور    ةBoling  )2020أجرت  و           مقتتتتالإيت مت عينتتتتة من 
لبودكاستتتتت المعتمد على الستتتترد االجرائم، ورصتتتتدت تتوتتتتيلدن في  متاصتتتتل أمريكي  بودكاستتتتت 
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في تقديم الدعم النتستتتتتتتتتي للناجيات من  لإالتجار  الحياتية الوا عية، ودورر  القصتتتتتتتتتصتتتتتتتتتي   رتلإاته
 تت سمت فيه أصواتدنشكي  مجتمت افتراوي  ، وتر  تجاربدنعو   ،العن 

 التعليق على الدراسات السابقة:

 ي: أت كشتت مراجعة الدراسات السالإقة ما ي     

الدراسات الأجنبية المتعلقة لإالبودكاست النسوي مقارنة لإالدراسات في  اللإحثية   المجا ت تنوع  -
لإالندرة   العربية اتسمت  النم    التي  لذلب  الن ري  لإالتأصي   الأجنبية  الدراسات  ا تمت  حيث 

 الم ستحدث، وتحلي  اصائصه، وتأثيراتهت  الر مي ا عيمي 
السالإقة     جماع  - القائم على  فاعلية  على  الدراسات  القصصي في معالجة  البودكاست  السرد 

تحدي التنمي  السلبي  يؤ له لسيما  وايا المرأة والتئات المدمشة، لإشك     القوايا ا جتماعية،  
 وسائ  ا عيم التقليديةت المرأة في  لمعالجة  وايا 

     في ،واتجا ات الجمدور نحور، النستوي   محتوى البودكاستتا تمام أغل  اللإاحثين بتحلي    -
القائم على   البودكاستتتتتتتفي  المستتتتتتتادمة   يات تقديم الذاتاستتتتتتتراتيجلإ الدراستتتتتتات المعنية  غيا 

 . ستفشافهالدراسة   سعى، و و ما تالسرد القصصي
وتحلي  الموتتتمونة لجمت  والتجربة  (المقابلة   م أغل  الدراستتتات مندج المستتتح، وأدواتااستتتتاد -

لإته    ى، و و متا تعنبودكتاستتتتتتتتتتتتتتتال  حتوى ، في  ت  نتدرة التدراستتتتتتتتتتتتتتات التحليليتة الفيتيتة لمالبيتانتات
   الدراسة الحاليةت

استتتتتتتتادت اللإاحثة من الدراستتتتتتات الستتتتتتالإقة في بلورة مشتتتتتتكلة الدراستتتتتتة وأ دافدا، وصتتتتتتياغة  
 التساؤ تت

 الإجراءات المنهجية للدراسة
 نوع الدراسة:
يات تقديم الذات  استتراتيج  وصت  لى  تستعى    التيالدراستة لجملة الدراستات الوصتتية   تنتمي

   وتتستتتتتتير ا   دا وتحليل  القائم على الستتتتتترد القصتتتتتتصتتتتتتيالنستتتتتتوي  البودكاستتتتتتت     لدى المرأة العربية في
 فدم الوا ت وتتويررت    علىللوصور لنتائج تساعد 

 :منهج الدراسة 
  بودكاستتت ( صتتتدا القصتتيرةة لمستتح موتتمون حلقات    المستتح على مندجالدراستتة   تعتمدا 

  البودكاستت   الشتام  لجميت حلقاتلإاستتادام أستلو  الحصتر    النستوي القائم على السترد القصتصتي،
   Genette  (1980)تت ل تحلي  السردمندج استادام  جان   ب  ،اير التترة الزمنية الااوعة للدراسة
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يتيام مت نوع  و ،  البودكاستتتتفي    متعدد المستتتتويات لعناصتتتر الستتترد القصتتتصتتتي  تحليي يقدم  ذيال
 توأ دافدا   الدراسة

 :مجتمع الدراسة
 ت المدتمة لإالمرأة  ةالبودكاست العربي برامج  جميتيشم  مجتمت الدراسة  

 :عينة الدراسة
، الذي تنتجه  ة1(القصيرةة صتدا  (  بودكاست   من حلقات عينة عمدية    تتبي  الدراسة علىتم  

يسل  الووا على نجاحات النساا في  ، فإنه  عرفه صانعوروكما ي  ،  ا ماراتية  مؤسسة (أالإار اتنة
اير  صة  حدى العاميت والمؤثرات، التي ستروى لإأصوات النساا أنتسدن،  من    مجا ت ماتلتة،

   وأ م المحتات في حياتدن المدنية والشاصية ت ،وسيتحدثن عن تجاربدن
  أ درت  -م2023  تم  جراؤ ا في الأور من أغستس  -  وذلب بناا  على دراسة استتيعية

ه،  تتنوع موووعا ، و دنلإااتيص جنسيات  اتالعربي   نسااال  ون ئشلإ  -  تحديدا    –  بودكاستال   ذا  ا تمام
تاحة  ،  انت امه في النشرو ،  عر  المحتوى ل  لإشك  أساسي  أسلو  السرد القصصي  ستادامهاو  وا 

، وحسالإاتدا على موا ت متالإعته عبر منصات البودكاست المتنوعة، والمو ت ا لفتروني للمؤسسة
نت ام في النشر،  عدم الإ  الذي اتسم   العربي  البودكاست النسوي لإقية  ايفا ل ،التواص  ا جتماعي

 الأسلو  الحواري وليس السرد القصصيت  ما ستادا لإ، لإعيندا لإمواسم لإقوايا و رتلإاط  وا
في    انتي تتتهمنتتتذ    البودكتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتت: تم تحليتتت  جميت حلقتتتات  الإطااار النمني للاادراساااااااااااة

 مت 2023  أغستس 30حتى  ،م2020يناير 14
 : بياناتال جمع  واتأد

يات تقديم الذات لدى المرأة  استتتراتيج رصتتد  لالفيتي تحلي  الموتتمون   استتتمارة تم استتتادام
الصتتتتتتورة  و   ،يات تقديم الذاتاستتتتتتتراتيجفئات التحلي : (وشتتتتتتملت    ،النستتتتتتوي   العربية في البودكاستتتتتتت

 ةتالمستادمة  مستوى اللغةو عناصر الجذ ،  و الذ نية التي تسعى المرأة لتشكيلدا،  
اصتائل السترد القصصي المستادم   لرصتد تحلي  السترد استتمارة استتاداملإا وتافة  لى  

(الموتتمون  القصتتصتتي  عناصتتر الستترد فئات التحلي :  وشتتملت    ،تتقديم  صتتل النستتاا العربيا في  
الستتتتتردي، الرؤية الستتتتتردية، الستتتتتارد، شتتتتتاصتتتتتيات الستتتتترد، أستتتتتالي  بناا الحلإكة، أستتتتتالي  ا  ناع،  

 الزمن، المكانةتالمسرود له،  
التحليل المترد  شملت:  وحدات  البودكاست وحدة متفاملة    وص ب   ةوحدة  ك  حلقة من 

 الحلقةت في تعل  لإالقصة المعرووة  م، ووحدة الموووع ال  للتحلي 
 

 www.akhbaralaan.net/podcasts/qissa-qaseera،  2023 بودكاست  صتدا القصيرة،  ة1

https://www.akhbaralaan.net/podcasts/qissa-qaseera
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 فاهيم الدراسةم
التي    سالي الأي  ف   العربية  يات تقديم الذات لدى المرأةستراتيجالمتدوم ا جرائي   يتمث   

 تدا مكانة  ي ا حمبددص     اتارين  في أذ انعندا    ة  يجابي  شكي  صورة ذ نيةلت  دا المرأة العربيةستادمت
 ت وتعزيز ا   ا جتماعية

النسوي أما   للبودكاست  ا جرائي  ا  المتدوم  على  القصصي القائم  المدونات  دو  ف:  لسرد 
(حدث، شاصية،    عناصر ا في  يئة  صة لإكام     دا عرو، و الصوتية الر مية المعنية لإقوايا المرأة

 زمان، مكان، حلإكةةت 

 قاختبار الصد 

استشارة مجموعة من   ت جمت البيانات لتحقي  أ داص الدراسة، تم  ةللتأفد من صيحية أدا  
 مراعاتدا عند التتبي ت  ت، الذين أبدوا عدة ميح ات، تمة1( المحكمين

 نتائج الدراسة

 بيانات عينة الدراسة: 

حلقة، تراوحت المدة الزمنية للحلقة   ة131بلغ عدد حلقات البودكاستت الااوتعة للدراستة (
د يقة، وكانت دورية النشتتتتر غير ثابتة، فأحيانا يتم نشتتتتر ثيث حلقات   ة20و 6( بين مندا   الواحدة
 ، وفي أحيان أارى يتم نشر حلقة واحدة فق  شدرياتيا شدر 

 يات تقديم الذات:استراتيج

،  تيات تقديم الذات التي استتادمتدا النستاا العربيات في حلقات البودكاست استتراتيجتنوعت 
براز    يتات التوكيتديتةستتتتتتتتتتتتتتتراتيجا بين   (ا فتستتتتتتتتتتتتتتابيتةة التي ارتلإتتت بترويج المرأة العربيتة لتذاتدتا، وا 

و ائيةة   ال(  دفاعيةاليات  ستتتتتراتيججان  ا بفتستتتتا  ا ستتتتتحستتتتان والقبور ا جتماعي،    نجازاتدا   
  ستتتتتيما في الحا ت التي كستتتتترن فيدا الصتتتتتور النمتية  لتجن  ا ستتتتتتدجان والرف  المجتمعي،  

 

 المحكمون: ةالأساتذ  ة1
 أستاذ ا عيم بجامعة حلوان وجامعة الشار ةت  ،أحمد فارو   تأتد  - 

 ا عيم بجامعة القا رة وجامعة زايدتأستاذ   ،عزة أحمد تأتد  - 
 أستاذ ا عيم بجامعة عين شمست  ،وائ   سماعي  تأتد  - 
 ا ماراتتفي أستاذ مساعد بجامعة زايد   ،حسام  لدامي  تدتمتأ  - 
 أستاذ مساعد لإكلية ا عيم جامعة القا رةت    ،ةشيرين سيم  تدتمتأ  - 
 ا جتماع المساعد لإالمركز القومي لللإحوث ا جتماعية والجنائيةتأستاذ علم   ،وليد رشاد  تدتمتأ  - 
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الرجتتار، أو القيتتام لإستتتتتتتتتتتتتتلوكيتتات تاتتال     منلإتتاحتراص مدن محتفرة  (  العربيتتةالمجتمعتتات  في  للمرأة  
ية اتصتتتالية موتتتادة للتمثي  الزائ  للمرأة العربية  استتتتراتيجبوصتتتتدا    ،و و ما يبدو منتقيا   ،ةالتقاليد

تقديم عن ن ريته  في  Goffman   (1959)تصتتتتتورمت   لإما يتواف  و في الدراما وا عيم التقليدي،  
 يجابية،  تفون غاللإا ما لدى اتارين  الصتتتتتتتتتتتورة الذ نية المتلو  تفويندا تتر  أن يي ذال  ،الذات

   Saputrدراستتةو   ،الحالية  ةستت االدر و و ما أفدته نتائج   ،المميزةتستتتددص   ناعدم لإقدراته وستتماته  و 
لتمثي  المرأة لإشتتتتتتتتك    بديي  ا  عيمبوصتتتتتتتتته  أفدت أن البودكاستتتتتتتتت النستتتتتتتتوي يعم  التي  ،  (2021)
 ي:أتما يلوفقا  وذلب ،  أفو 

 )الاكتسابية(:  : الأساليب التوكيديةأولاا 
 : Exemplification تقديم المثال والقدوة-1

  تدااستتتتتعرا   نجازاتدا، ومشتتتتاركيحتذى لإه، عبر   دا  دوة ومثا وصتتتتت دمت المرأة ذاتدا ب
الستتتتتتتتتتيدات    ما  در في  صتتتتتتتتتتلك  ،يرا ا اتارون جديرة لإا حترام والتقديرل   ةيجابيا   المجتمعية

ا  تصتتادي للستتيدات  اليتي تمارستتن العم  ا جتماعي التتوعي، بإنشتتاا جمعيات ايرية للتمكين 
، والمشتتتتاركة في حميت توعوية وملإادرات مجتمعية للمتاللإة لإحقو  التئات المدمشتتتتة،  ة1(الريتيات

،  ة2(المعا ينالناشتتتتات الحقو يات من ذوات ا عا ة وأمدات الأتتار   صتتتل الحار في    يما  ك
 صتتتتتة ناشتتتتتتة حقو ية  في  مايمات اليجئين، وأيوتتتتتا  في والمشتتتتتاركات في تقديم الادمات التبية  

  ا لتمكين العمار المداجرين ومكافحة ا تجار لإاللإشر، وحصدت جوائز عالمية، و صة ت مركز  سسأ
للمتلقات  (و  توتتتتتتتتتارة  لتقديم الدعم النتستتتتتتتتتي   تلقة معيلة دشتتتتتتتتتنت حملة لإعنوانستتتتتتتتتيدة م  ل  أارى 

 صتتتتتة مارجة مستتتتترحية وناشتتتتتتة أستتتتتستتتتتت جمعية للدفاع عن التمثي  ا يجابي   كذلبوأتتالدن، و 
 تة3(نسانللمرأة في التنون، وحصدت جائزة لإمدرجان كرامة لأفيم حقو  ا 

 

 :تة راج1
 https://rb.gy/2uccmyت  2023 أبري   17  ،أعطي من خيركبودكاست  صتدا القصيرة،   -

 https://rb.gy/2uccmyت  2022فبراير  22 ،خمسون عاماا في العمل الإنساني بودكاست  صتدا القصيرة،  -
 :  تة راج2

 https://rb.gy/2uccmyت  2023يناير  31 ،بداية الفرح وآخر الأحلام  ..ريامبودكاست  صتدا القصيرة،   -
 https://rb.gy/2uccmyت  2022ديسمبر 13 ،درجة على يديها 1000صعدت  بودكاست  صتدا القصيرة،  -

 https://rb.gy/2uccmyت  2022نوفمبر  1 ،والوعيتتخطى الإعاقة وتنشر الفرح  بودكاست  صتدا القصيرة،  -
 :تة راج3

 https://rb.gy/2uccmyت  2020ديسمبر  15  ،مدافعة عن ضحايا الاتجار بالبشر بودكاست  صتدا القصيرة،  -
ت  2022أفتوبر  18  ،. حولت تحدياتها  لى مشاااااااااروعناجية.من ضاااااااااحية  لى بودكاستتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتدا القصتتتتتتتتتتتتتيرة،   -

https://rb.gy/2uccmy 

 https://rb.gy/2uccmyت  2021يوليو  20  ،على المسرحبودكاست  صتدا القصيرة،   -

https://rb.gy/2uccmy
https://rb.gy/2uccmy
https://rb.gy/2uccmy
https://rb.gy/2uccmy
https://rb.gy/2uccmy
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اليتي نجحن في او  العمت     تالبرلمتانيتا يتة في  صتتتتتتتتتتتتتتل  ستتتتتتتتتتتتتتتراتيج درت تلتب ا و 
وتحقي  متالبدن، رغم المنافستتتتة    ،الري  والمنات  التقيرةلإالمدمشتتتتات    نستتتتااوتمثي  ال  ،الستتتتياستتتتي

البلدي لإالأردن، و صتتتتتتة رئيستتتتتتة   سلمجلتنوتتتتتتم لقصتتتتتتة أور ستتتتتتيدة  كالذكورية والرف  المجتمعي،  
 ت  ة1(الأردنياتملتقى البرلمانيات  

ية أيوتا،  ستتراتيجنجحن في الوصتور لمناصت   يادية  ذر ا واستتادمت الستيدات اليتي  
بإحدى المنات  الريتية، و صتتتتة أصتتتتغر مديرة لبنب شتتتتدير، واليتي    قصتتتتة رئيستتتتة مجلس محليك

 تة2(المناص  القياديةفي  أثبتن جدارتدن، ونجحن في تجاوز الرف  المجتمعي لتعيين المرأة  

مثار للعتاا والتوحية، وكذلب  صل  ك   تالأمدا  صل  في ية  ستراتيجت تلب ا ت  وو 
  ، وفاة الزوجو   ،والتي    ،وا عا ة ،والمر   ،كالحر (  النساا اليتي تغلبن على ال روص الصعلإة

 صتتتل نجاا ذوات  ، وأيوتتتا  ة3(نجحن في  نشتتتاا مشتتتروعاتدن الااصتتتة  اليتيو ،  رةوا عالة الأتتا 
(رنينة،   أستتتستتتت مشتتتروع مكتلإة صتتتوتية لإاستتتم  ةكتيتقصتتتة فتاة  كر،  رائدات أعما لإصتتتتتدن    عا ةا 

القامة أستستت مشتروعا  ةر ي، و صتة فتاة  صت ةبداع الشتلإابيجائزة الملب عبد الله للإنجاز وا (ونالت  
ابتفرت تتبيقا على التليتون    عا ةا   اتو صتتتتتتتتة ستتتتتتتتيدة من ذو  ،ةلتصتتتتتتتتميم الأزياا لقصتتتتتتتتار القام
 تة4(المحمور لادمة ذوي ا عا ة

 

 :  تة راج1
القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،    - وأحلامبودكتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتتتتتتا  نجاااااحااااات  الأغنااااام  صاااااااااوف  من   ت2022نوفمبر  22  ،غنلاااات 

https://rb.gy/2uccmy 
 https://rb.gy/2uccmyت  2021ديسمبر  28 ،تحت القبةبودكاست  صتدا القصيرة،   -
 https://rb.gy/2uccmyت  2021مارس  23  ،حلامحاكت الظروف على مقاس الأبودكاست  صتدا القصيرة،   -

 :تة راج2
 https://rb.gy/2uccmyت  2020ديسمبر 8 ،السمك والبصل غيروا مسار الحياةبودكاست  صتدا القصيرة،   -
المصااااااااارفيبودكتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتتتتا القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،    - ت  2021متتتتارس  9  ،من طفلاااة قوياااة  لى ماااديرة في القطااااع 

https://rb.gy/2uccmy 

ت  2021يوليو  6  ؟،كيف تواجااه النسااااااااااااء في المراكن الإداريااة التحاادياااتبودكتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتتتا القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،    -
https://rb.gy/2uccmy 

 :تة راج3
 https://rb.gy/2uccmyت  2022 مارس  22 ،مأول سيدة احتفلت بعيد الأبودكاست  صتدا القصيرة،   -
 https://rb.gy/2uccmyت  2022يونيو  7 ،سيدة تواجه السرطان وتكسب الرهانبودكاست  صتدا القصيرة،   -

ت  2022يونيو  21،رغم التحااديااات تصااااااااانع الحلوى لمرضاااااااااى الساااااااااكري بودكتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتتتا القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،    -
https://rb.gy/2uccmy 

 :تة راج4
 =  https://rb.gy/2uccmyت  2020مايو  19 ،رنين الصوتبودكاست  صتدا القصيرة،   -
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عر  نجاحدن في تغيير ل   يةستتتتتتتتتراتيجة تلب ا عا استتتتتتتتتادمت أمدات الأتتار ذوي ا و 
ابنة  وحصتتتتور    ،ملد، ودمجدم في المجتمت، بتأستتتتيس مشتتتتاريت دنلأتتالالستتتتلبية  الصتتتتورة النمتية  

،  ة1(الدوليةمن مة الستتتيم في   حدا ن على لق  ستتتتيرة التتولة لأتتار متيزمة داون، وأور تتلة  
ية في  صتتتل الستتتيدات المعييت المتلقات   براز نجاحدن في تأستتتيس  ستتتتراتيجو درت  ذر ا 
 تة2(دنئأبنا ة  عالمشروعات  

قصتتتتتة  ك  نجاا مشتتتتتاريعدن، اعر ستتتتتت ية  ستتتتتتراتيجواعتمدت رائدات الأعمار على تلب ا 
و صتة ستيدة   العلوم،تتار  تعليم الأل  (يوريكاة لإاستم ماتبر متنق   مدندستة كيميائية أستستت مشتروع

تم ووتتتتتتتتتعه على  و معيلة حولت منزلدا  لى مشتتتتتتتتتروع لتقديم التعام الشتتتتتتتتتعبي وبيت الأزياا التراثية،  
   تة3(ةجائزة الملب عبدالله للعم  الريادي الحر(  تنالالاريتة السياحية العالمية لإالأردن، و 

ن في تأستتتتتتتتتتتتيس  دحا نج   لعر ةيستتتتتتتتتتتتتراتيجا    ذر  مت الستتتتتتتتتتتتيدات المتقاعداتادتستتتتتتتتتتتت او 
قصتة ستيدة متقاعدة أستستت مشتروعا لزراعة الأستتح، وأارى التحقت لإالمدارس في  ن، كمشتروعاتد

جدة   صتتة  أصتتلإحت عوتتوة لإالمجلس البلدي، و و   ستتن ملإكرة، لإعد حرماندا من التعليم في الصتتغر،
 تة4(دا وأحتاد ا العاتلين عن العم ئأبنا  لتشغي   أسست مشروعا 
كستتتتتيدة ،  الناشتتتتتتات في مجار الرف  لإالحيوانية في  صتتتتتل  ستتتتتتراتيجتلب ا    درتكما 

 تة5(أسست فند ا  ستوافة  ت  الشوارع، وأارى حولت بيتدا لتربية القت  ذات ا عا ة
 

 https://rb.gy/2uccmyت  2021نوفمبر  12  ،فستان على الموضةبودكاست  صتدا القصيرة،   -=
 https://rb.gy/2uccmyت  2020يوليو 21 ،ضمور في البيئة المهيأةبودكاست  صتدا القصيرة،   -

   :تة راج1
 https://rb.gy/2uccmyت  2023يوليو  31 ،أم نينة التي ملأت الدنيا ورودبودكاست  صتدا القصيرة،  -

 https://rb.gy/2uccmy ت  2020 أبري   21 ،حلقة الأبطالبودكاست  صتدا القصيرة،  -
 https://rb.gy/2uccmyت  2020سبتمبر  22 ،كروموسوم ملاك الحببودكاست  صتدا القصيرة،  -

 https://rb.gy/2uccmyت  2020  أغستس 4  ،قصة تمكين تتالعربةبودكاست  صتدا القصيرة،   ة2
 :  تة راج3

 https://rb.gy/2uccmyت  2020نوفمبر  24 ،يوريكا.. من الكيمياء  لى الريادةبودكاست  صتدا القصيرة،   -

 https://rb.gy/2uccmyت  2022أغستس  23 ،من بيت صغير  لى واجهة سياحيةبودكاست  صتدا القصيرة،   -
   :تة راج4

ت  2022أغستتتتتتتتتتتتتتتس  16  ،. مشاااااااااروع ينبات ورودا وعلاجاامننلهاا.ساااااااااط   بودكتتاستتتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتتا القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،    -
https://rb.gy/2uccmy 

 https://rb.gy/2uccmyت  2023  مارس  21 ،مشروع عائلي من حليب الأتانبودكاست  صتدا القصيرة،  -
 :  تة راج5

 https://rb.gy/2uccmy ت2023يناير  24  ،سونان وبيت القططبودكاست  صتدا القصيرة،  -

 https://rb.gy/2uccmyت  2022سبتمبر  27 ،قطة أسست فندقا  ..فتوشةبودكاست  صتدا القصيرة،  -
 https://rb.gy/2uccmyت  2020 أبري   14 ،صديقي الذهبيبودكاست  صتدا القصيرة،  -
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  :Self-promotion الترويج للذات-2
ية لتقديم ذاتدا على أندا ك ا، عبر الثناا الذاتي،  ستراتيجاستادمت المرأة العربية  ذر ا 

لإاحثة في الدندستتتة الصتتتناعية أستتتستتتت    قصتتتةك،  ا تدعلى ستتتماتدا ا يجابية، ومداراوتستتتلي  الوتتتوا  
ناشتتتة بيئية أنتجت د انات صتتديقة   صتتة  و   ،ة1(الحيوي لتحوي  زيوت التدي  لى الديزر   مشتتروعا  
 تة2(للبيئة

قصتتتتتتتة لإتلة  كية الترويج للذات،  استتتتتتتتراتيجرياوتتتتتتتيا    تميزاتكما استتتتتتتتادمت الستتتتتتتيدات الم
 ، ة4(لإالأردن، و صتتتتتتتة أور مدربة ميفمة نستتتتتتتوية ة3(الرجار   ا فر تحيرياوتتتتتتتية في التروستتتتتتتية، التي  

 ت ة5(لإالأردن  ةجائزة التميز الرياوي(   صة لإتلة في الرك  والتايكوندو، حاصلة علىكذلب  و 
  ، ةيستتراتيجتلب ا اليتي أستستن مشتروعات للعم  من المنزر  رائدات الأعمار   استتادمتو 

، وللحتاظ على التراث  لدا  مصدر رز  ك   ةقصة سيدة أسست مشروعا لثشغار اليدوية التلستينيك
ب  لمستتاعدة الستتيدات الريتيات على  عللف  ا  أستتستتت مشتتروع مشتتغ  اياتة ومابز   وأارى ،  ة6(الثقافي

 تة7(المنزرالعم  من 
الرجار،   ا  فر تحي  ا ية في  صل السيدات اليتي ا تحمن مدنستراتيجادمت تلب ا كما است  

كذلب و ،  ة9( الشاحناتوأارى تعم  مدربة لقيادة  ،  ة8( الأردنفي  سلإافة    قصة أور سيدةك،  ن فيدا وتتو 
 صة أور  ائدة سيارات سلإا ، متاصصة  أيوا  و   ،ة10(ومتاص اصائية ع ام  أ  صة أور تبيلإة  

التصوير التوتوغرافي الجوي، وتحصد في  ، و صة أور سيدة تعم   ة11(السيارات ندسة وصيانة  في  
 تة12( الجوائز

 

ت  2022وييون  14 ،الهندساااااااة الصاااااااناعيةلتعلم والتعليم ملخص نجاحات باحثة في ابودكاستتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتدا القصتتتتتتتتتتيرة،    ة1
https://rb.gy/2uccmy 

ل النفايات  لى وردبودكاست  صتدا القصيرة،   ة2  https://rb.gy/2uccmyت  2021أفتوبر 2  ،تُحو ِّ
 https://rb.gy/2uccmyت  2023فبراير 7 ،فارسة تقفن عن الحواجن والتحديات  ..منىبودكاست  صتدا القصيرة،   ة3
 https://rb.gy/2uccmyت  2022أفتوبر  4 ،سيدة احترفت تدريب الملاكمة وتمينتبودكاست  صتدا القصيرة،   ة4
ت  2022  مارس  16  ،نجاح مسااتمر  العلاقات العامة والعمل المجتمعي..من الرياضااة  لى بودكاستتتت  صتتتتدا القصتتتيرة،   ة5

https://rb.gy/2uccmy 
 https://rb.gy/2uccmyت  2023نوفمبر  29 ،مع كل تطرينة حكايةبودكاست  صتدا القصيرة،   ة6
 https://rb.gy/2uccmyت  2023  أغستس 23 ،منال تغير حياتها بالكعك والمعمولبودكاست  صتدا القصيرة،   ة7
 https://rb.gy/2uccmyت  2021نوفمبر  23 ،سباكة كسرت قيود ثقافة العيببودكاست  صتدا القصيرة،   ة8
ت  2022نوفمبر  8  ،ماادربااة قيااادة الشاااااااااااحنااات تتجاااون كاال الصاااااااااور النمطيااةبودكتتاستتتتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتتا القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،    ة9

https://rb.gy/2uccmy 
ت  2021 أبري   27  ،أول أخصااااااااائية عظام ومفاصاااااااال حولت الشااااااااغف  لى علمبودكاستتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتدا القصتتتتتتتتتتتتيرة،    ة10

https://rb.gy/2uccmy 
 https://rb.gy/2uccmyت  2022  أغستس  9 ،في عالم السيارات تجد شغفها وحلمهابودكاست  صتدا القصيرة،   ة11
 https://rb.gy/2uccmyت  2021نوفمبر  30 ،صورة من الجوبودكاست  صتدا القصيرة،   ة12
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كتتتالر ل والغنتتتاا  (يرفوتتتتتتتتتتتتتتدتتتا المجتمت    ا الستتتتتتتتتتتتتتيتتتدات اليتي احترفن مدنتتت   ذلتتتب و تتتتتكتتت 
الستتتتتتتتتتتتتيدات اليتي  أيوتتتتتتتتتتتتتا   دا استتتتتتتتتتتتتتادمت، و ة1(لأنتستتتتتتتتتتتتتدنللترويج     يةستتتتتتتتتتتتتتراتيجتلب ا  ةوالتمثي 
، وأارى تقود دراجة  ة2(القرى إحدى  قصتتتتتتتتة ستتتتتتتتيدة افتتحت أور صتتتتتتتتالون تجمي  بك التقاليد، تحدين
 تة3(نارية

قصتتتتتتة رستتتتتتامة  ك بدن، ا للترويج لمو    يةستتتتتتتراتيجستتتتتتتادمت الستتتتتتيدات المو ولإات  ذر ا وا
كتاتلإتة  و ،  ة5(الجتداتلحتظ تراث     ، وأارى ترستتتتتتتتتتتتتتم لوحتات لإتالحنتااة4(رمزيتا لوحتات تعبر عن المرأة  

  ت  ة6(دا عن  وايا المرأة المسكوت عنفت   تو التابو ات،   ىروائية تتحد

 :Ingratiation والمجاملة/التودد الحظوة بالآخرين-3

عبر تجمي  الذات لإاستتتتادام ا حا ت اللت ية  ية  ستتتتراتيجاستتتتادمت المرأة العربية  ذر ا 
مدا اتارين، وال دور  جان   ب  ن يحبوندا،يا يجابية عن ذاتدا، وستتتتتتترد الأفعار التي تجع  اتار 

و و ما  در في  صتتتتتل الستتتتتيدات اليتي تقمن   .المدتمة لإاتارينالوتنية و لإم در الشتتتتتاصتتتتتية  
  ، واليجئات   ،كالريتيات(  لإالعم  ا جتماعي والتتوعي بدافت  نستتتتتتاني  لادمة النستتتتتتاا المدمشتتتتتتات

عوتتتتتتتتتتتتتتوات المجتتالس النيتتابيتتة اليتي تتتتالبن لإحقو   كتتذلتتب  و ،  ةوالمتلقتتات  ،والمعييت  ،والتقيرات
لادمة     بدافت وتني  أستتستتن مشتتروعاتاليتي     صتتل الستتيدات  وأيوتتا المرأة، وتلبين احتياجاتدا،  

 حماية البيئةت  و حتظ التراث والدوية العربية،  و ،  مجتمعاتدن المحلية

 :  Supplication استجداء التعاطف-4

 لمستتاعدة والدعم، ل  لإحاجة   دار أنتستتدن وتتعيتاتية  ستتتراتيجاستتتادمت النستتاا  ذر ا 
، ون رة المجتمت  لإالمدارسودمجدم   ندئعيج أبنا ستترد صتتعولإات  ل   أمدات الأتتار ذوي ا عا ةك

 

 راجت:  ة1
 https://rb.gy/2uccmyت  2020يونيو 9 ،رقص الباليهبودكاست  صتدا القصيرة،   -
ت  2021نوفمبر  16صاااااااوت يكسااااااار الصاااااااور النمطية ويغني على المسااااااارح  بودكاستتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتدا القصتتتتتتتتتتتيرة،    -

https://rb.gy/2uccmy 
ت  2020ديستتتتتتتتتتتتتتمبر  22  ،حياااة عااانفااة الفلوت  .بااالأنغااام.تفاااصاااااااااياال مليئااة  بودكتتاستتتتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتتا القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،    -

https://rb.gy/2uccmy 

 https://rb.gy/2uccmyت  2020سبتمبر 8 ،ممثلة بروح هاويةبودكاست  صتدا القصيرة،   -
 https://rb.gy/2uccmyت  2020يوليو  28 ،كوافيرة القريةبودكاست  صتدا القصيرة،   ة2
 https://rb.gy/2uccmyت  2022يوليو  19 ،تسابق الري  وهي تقود دراجة ناريةبودكاست  صتدا القصيرة،   ة3
 https://rb.gy/2uccmyت  2021أفتوبر  26 ،لوحة فنيةبودكاست  صتدا القصيرة،   ة4
 https://rb.gy/2uccmyت  2022  مارس 1 ،حنا وفن لحكاية التراثبودكاست  صتدا القصيرة،   ة5
ت 2021  متتارس  30  ،من رسااااااااااائاال  لى والاادهااا  لى روايااات تتحاادى التااابوهاااتبودكتتاستتتتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتتا القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،    ة6

https://rb.gy/2uccmy 
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لسترد اتثار النتستية للتي ، ون رة    ت الستيدات المتلقات المعيي  دا كما استتادمت ،ة1(لدمالستلبية  
الستتتتيدات  جان    لى  ، ة2(تواجددنالمجتمت الستتتتلبية لدن ولأتتالدن، والصتتتتعولإات ا  تصتتتتادية التي  

لم تتزوجن والاليتي  لم تنجبن ذكور ي،  الستتتتتتتتتتتتتتلبيتتتتة  اتي  المجتمت  لستتتتتتتتتتتتتترد معتتتتانتتتتاتدن من ن رة    
ستتتتتتتتتترد تجاربدن المؤلمة  ل   ية في  صتتتتتتتتتتل الستتتتتتتتتتيدات المعنتاتستتتتتتتتتتتراتيج درت تلب ا و  ،ة3(لدن
 تة4(العن  مت

سرد تجاربدن القاسية مت   لية في  صل اليجئات السورياتستراتيجادمت  ذر ا واست  
الدعم من الدور المستويتة، ومن مات المجتمت الدولي ل الحر  واللجوا      دااستادمت، و ة5(تل  

لسرد اتثار النتسية لن رة المجتمت السلبية      ةلإمعايير الجمار النمتيالسيدات اليتي   تتمتعن  
ارتلإاتا   و     لدن   المجعد،  والشعر  السمراا،  واللإشرة  الوزن،  القامةبزيادة  استادمت  ،ة6( صر   ادكما 

 

 :تة راج1
 https://rb.gy/2uccmyت  2022يناير  25 ،من الصدمة  لى التقبل والإصرار صتدا القصيرة،  بودكاست  -
 https://rb.gy/2uccmyت  2021يناير  31 ،بداية الفرح وآخر الأحلام  ..ريامبودكاست  صتدا القصيرة،   -
 https://rb.gy/2uccmyت  2022يوليو 5  ،الحبمتلانمة بودكاست  صتدا القصيرة،   -

 :تة راج2
 https://rb.gy/2uccmyت  2021سبتمبر  21  ،طلقةمُ بودكاست  صتدا القصيرة،   -
ت  2022أفتوبر  18  ،حولات تحاديهاا  لى مشاااااااااروع .نااجياة.من ضاااااااااحياة  لى  بودكتاستتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتا القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،    -

https://rb.gy/2uccmy 
 :تة راج3

 https://rb.gy/2uccmyت  2022أفتوبر  25 ،ليش ما تنوجتي؟بودكاست  صتدا القصيرة،  -
 https://rb.gy/2uccmyت  2021سبتمبر 28 ،بيت البناتبودكاست  صتدا القصيرة،  -

 :تة راج4
 https://rb.gy/2uccmyت  2022  مارس  15 ،واحدة من ثلث نساء العالمبودكاست  صتدا القصيرة،  -
القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،  - بيئااااة  بودكتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتتتتتتا  في  الإفصاااااااااااااح  .العماااال.التحرش  في  ت  2022يوليو  12  ،الحاااال 

https://rb.gy/2uccmy 
 https://rb.gy/2uccmyت  2022فبراير  15  ،أسرار غرف الولادةبودكاست  صتدا القصيرة،  -

 https://rb.gy/2uccmyت  2021  أغستس  11 ،الخوف في العالم الأنرق بودكاست  صتدا القصيرة،  -
 :تة راج5

 https://rb.gy/2uccmyت  2021ديسمبر  21 ،ءاللجو ليلة   بودكاست  صتدا القصيرة،-
ت  2022يونيو  21  ،تصااااااااانع الحلوى لمرضاااااااااى الساااااااااكر  .التحااديااات.رغم  بودكتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتتتا القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،  -

https://rb.gy/2uccmy 
 :تة راج6

 https://rb.gy/2uccmyت  2021نوفمبر  9 ،رحلة نحو الجمالبودكاست  صتدا القصيرة،  -
 https://rb.gy/2uccmyت  2022يناير 4 ،سمراء ومنيونةبودكاست  صتدا القصيرة،  -
 https://rb.gy/2uccmyت  2021نوفمبر  2 ،فستان على الموضةبودكاست  صتدا القصيرة،  -
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الريتيا  والحرمان من    تالسيدات  الملإكر،  لإالزواج  المتعلقة  المجتمعية  القيود  معاناتدن من  لسرد 
 تة1(التعليم، ونقل الادمات، والسيترة الذكورية، والتمييز بين الجنسين

 :  Entitlement الاستحقاق-5

  ، اعتمتتتادا  ا يتتتة لمتتتتاللإتتتة اتارين لإحقو دتتت ستتتتتتتتتتتتتتتراتيجاستتتتتتتتتتتتتتتاتتتدمتتتت المرأة العربيتتتة  تتتذر ا 
و و ما  در في  صتتل الستتيدات اليتي نجحن في الوصتتور لمناصتت     ،ا يجابية  ا  نجازاتد على

حراز لإتو ت في ألعا  رياوتتتتية  والتمثي  النيابي للمرأة،  ،  الرجار   ا حتفر ي يادية، واحتراص مدن   وا 
 صتتتتتتتتتتتتتتل    جتتتانتتت ،  لى  ومن ثم تتتتالبن لإتتتأحقيتدن في المستتتتتتتتتتتتتتتتاواة مت الرجتتت    الرجتتتار   تتتا حتفر ي

لإتتتت اليتي  ا عتتتتا تتتتة،   ذوات نجتتتتاا عتتتدة  في  أحقيتدن في دمجدن في المجتمت لإعتتتتد تميز ن  تتتتتالبن 
 تة2(مجا ت

 :  Enhancement  التعنين -6

ية   ناع اتارين لإأن نتائج ستتلوكدا أفثر  يجابية  ستتتراتيجاستتتادمت المرأة العربية  ذر ا 
اروجدن للعم   أن   على أستتتتتتتتتتتتتاس   و و ما  در في  صتتتتتتتتتتتتتل الأمدات العاميت،  مما يعتقدون 

كما    ،لإالتقصير تجار الأبناا دن  وذلب لمواجدة اتدامنجدازو ألمساعدة  م في نمو ا  تصاد، و ا سد 
  ة تعدد الأدوار المنوتب  مرتلإتةلسترد دور ن ا يجابي في مواجدة الوتغوط ال   الأمدات  دا استتادمت

في    أيوتتتتتتتتتتتتتتتا    درت، و ة3(ةبتقلت  المزاج وا نتعتاليت   اتدتامدن    للرد علىواتارجته  بدن داات  المنزر
يرفوتتدا المجتمت (كالغناا والتمثي ة  للدفاع عن دور ن في   ا الستتيدات اليتي احترفن مدن صتتل  

 ت  ة4(را  فن  تقديم

  ، لإعد التي   دفاعا عن الزواج الثاني   في  صتتتتة ستتتتيدة متلقةية  ستتتتتراتيج ذر ا   تو در 
 صة أور مدربة ميفمة  جان   لى    ،ة5(لأتتالدا لومان حياة مستقرة  وحقدا في بدا حياة جديدة، و 

من    صتة ستيدة تزوجت رجي  و   لإالأردن  لدور ا في تعليم الستيدات وستيلة للدفاع عن النتس،نستوية  

 

 https://rb.gy/2uccmyت  2021أغستس  17 ،القراربودكاست  صتدا القصيرة،   ة1
 :تة راج2

 https://rb.gy/2uccmyت  2021  مارس  23  ،حاكت الظروف على مقاس الأحلامبودكاست  صتدا القصيرة،   -
 https://rb.gy/2uccmyت  2021ديسمبر  28 ،تحت القبةبودكاست  صتدا القصيرة،   -

 https://rb.gy/2uccmyت  2021يوليو 13 ،أجندة الهرموناتبودكاست  صتدا القصيرة،   ة3
 https://rb.gy/2uccmyت  2023فبراير  27 ،سنة في تعليم قيادة السيارات للنساء 40بودكاست  صتدا القصيرة،   ة4
 https://rb.gy/2uccmyت  2022 أبري  12 ،فرصة ثانية للحياةبودكاست  صتدا القصيرة،   ة5
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 ر دور مؤكدة تعم  مدربة ر ل،  أارى  ستتتتتتتيدة ، و ة1(مستتتتتتتتقرةديانة أارى بدافت الح  وتفوين أستتتتتتترة 
 تة2(والجسديةفي تحسين الصحة النتسية  يجابي  ا 
 :  Blasting التفجير والنسف -7

عن ستتتتتتتتتتتتتلبية تقييمات  ية، عبر تقديم تعابير و ستتتتتتتتتتتتتتراتيجالمرأة العربية  ذر ا استتتتتتتتتتتتتتادمت  
  مما    لمجتمت العربي لأدوار المرأةلتنمي  ا  ا نتقاد ، و و ما ارتلإ  لإا ا أشتتتتتتاال وجماعات ترتلإ  بد

الأ ، والتمييز    دون عتات  الأم  إلقتاا عت ا رعتايتة الأبنتاا على  كت (وأجح  حقدتا  حتد من تتور تا،  
جلإار  و بين الذكور وا ناث،   ، ولمن  لمتلقاتل  رف  المجتمعيوتتتتتتحايا العن  على الصتتتتتتمت، والا 

 تةثقافة تقب  اتار الماتل   د، وافتقا ا  ناث     تأارن في الزواج، ومن لم تنجبن
جما ، تعكس تلب القصتتتتتتتتتتل نجاا المؤستتتتتتتتتتستتتتتتتتتتات ا عيمية الر مية في تو ي  تلب   وا 

، استتتتتتتنادا على  مكانة ذات  يمة وتتتتتتمن الن ام ا جتماعي فستتتتتتا  المرأة العربية   اتيستتتتتتتراتيجا 
  صل وا عية ت سرد صوتيا على لسان صاحلإاتدا  لإما يجعلدا أفثر   ناعا ومصدا يةت

 )الوقائية(:  ا: الأساليب الدفاعيةثانيا 
المرأة العربية للدفاع أو استتتتتتتتتتتتتتتعادة  ويتدا التي تم  تيفدا، وتتوتتتتتتتتتتتتتتمن   ا استتتتتتتتتتتتتتتادمتدو د  

 ية:تيات اتستراتيجا 
 :  Excusesالأعذار -1

وليتدا عن الأحداث الستتتتلبية، كما  ئية  نكار مستتتت ستتتتتراتيج ذر ا   العربية  استتتتتادمت المرأةو 
في  كذلب  الأزواج، و في  صتل الستيدات المتلقات، اليتي أرجعن ستب  التي   لى عن   در  

  صة سيدة تركت أو د ا لتليقدا  لصعولإة ال روص ا  تصادية، وعدم  درتدا على  عالتدمت
 : Justifications  التبريرات -2

للستتلوب الستتلبي، مت  درية  ية التبرير، عبر تقديم أستتلإا   استتتراتيج  استتتادمت المرأة العربية
تحت  روص    د يكون مقبو   هستتتتلبية، والتأفيد أن  هنتائجولية عنه، ولفن مت  نكار أن ئ بور المستتتت 

تقليتت  أ ميتتة  ب،  متتا   معينتتة، وأن التتدافت  ليتته جتتدير لإتتالثنتتاا  بدتتدص تغيير تتستتتتتتتتتتتتتتير اتارين للتعتت 
تقديم صتتتورة أفثر  بة، أو الماتلتةديانات  الجنستتتيات و أصتتتحا  ال(كزواج    المعايير التي تم انتدافدا 

  يجابية للذات، وا  دار أنتسدن ملتزمات لإالقيم الأاي ية وتقاليد المجتمتت  
ية لتبرير تقصتتتير ن تجار الأبناا  لإحجة  ستتتتراتيجالأمدات العاميت  ذر ا فقد استتتتادمت  

دا  استتتتتتادمتكما    ،زوج ا تصتتتتتاديا المستتتتتاعدة  لو ،   حقا  نمصتتتتتدر فار لأبنائد ليكن   تتوير أنتستتتتتدن

 

 https://rb.gy/2uccmyت  2022 أبري   19 ،حاربت من أجل الحببودكاست  صتدا القصيرة،   ة1
 https://rb.gy/2uccmyت  2022 أبري   5  ،سحر الرقصبودكاست  صتدا القصيرة،   ة2
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تبرير العم   لاستتتتتتتتتتتتتادمتدا ستتتتتتتتتتتتيدة أارى  كذلب  تبرير الزواج الثاني لإعد التي ، و لستتتتتتتتتتتتيدة أارى  
، وتبرير ة1(الزوجعن   النجاة من  تبرير التي  لإ  ا وافة  لىلإ، ا وعيج  يا را   ا ه فنوصتب  لإالر ل
 لدفاع عن النتستوسيلة للإصتتدا  نسوية   الميفمة  ال  ممارسة

 : Self-handicapping الإعاقة الذاتية/العجن الذاتي  -3

منت  ل   دا ووتتتتعو   عقلإات النجااتحوتتتتير  ية عبر ستتتتتراتيجالعربية  ذر ا استتتتتادمت المرأة  
و و ما  در في ستتترد الأمدات العاميت والستتتيدات    ،اتارين من القيام لإاستتتتنتاجات حور فشتتتلدا 

، وكذلب في  صتتتتتل ستتتتتيدات ة2(الأبنااالمتلقات المعييت لصتتتتتعولإات التوفي  بين العم  ورعاية  
 صتل ستيدات لم  في  أيوتا  ، و ة3(العم في بيئة  لتمييز  وا  ،فشتلن مدنيا  نتيجة ا وتتداد الو يتي

 تة4(الأبويةوالسيترة    ،حرمان من التعليمالو   ،لإسب  الزواج الملإكر   تحق  أحيمدن

 : Apologiesالاعتذار -4

ية ليعتراص لإالمستئولية عن الأوترار التي لحقت  ستتراتيجاستتادمت المرأة العربية  ذر ا و 
في  قصتتل التتيات اليتي و عن  ، كلإاتارين نتيجة ستتلوكدا، والتعبير عنه لإالندم والشتتعور لإالذن 

اعترفن    تتدلإعتتد   تتامتتة صتتتتتتتتتتتتتتتدا تتات وعي تتات عبر ا نترنتتت مت غربتتاا، و   ،فترونيلفخ ا بتزاز ا 
 ت  ة5(باتئدن

جما ، تعكس تلب القصتتتتتتتتتتل نجاا المؤستتتتتتتتتتستتتتتتتتتتات ا عيمية الر مية في تو ي  تلب   وا 
التي يصتتتتتور ا ا عيم التقليدي عادة   - فستتتتتا  المرأة العربية   الدفاعية (الو ائيةة  اتيستتتتتتراتيجا 

في   مجا  لتحستتين تلب الصتتور النمتية المترستتاة عندن  -، وغير نةات(كالمتلقومتمردة متدمة 
لى     ، استتنادا  لدن  وتجن  الرف  ا جتماعيوكست  تعات  اتارين معدن،   ،المجتمعات العربية

  ا   عيمي  ا  نمت لإصتتتتته  ، وتقديم حججدن الماتلتة،  صتتتوتيا   ستتترد تلب الستتتيدات لتجاربدن الشتتتاصتتتية
،  أو المعالجات الدرامية لتلب الحا ت   ،ومصتتتتتدا ية من المعالجات الصتتتتتحتية التقريرية  أفثر   ناعا  

يتتر  أن السرد القصصي أفثر   ناعا للمتلقي  الذي  ،  Fisher   (1978)تتتتتتتتتتتت ل نموذج السردل  وفقا 
 من مجرد تفديس الحجج والمعلومات الصماات  

 

 https://rb.gy/2uccmyت  2023فبراير  21 ،تحديات الطلاقبودكاست  صتدا القصيرة،   ة1
 https://rb.gy/2uccmyت  2021أغستس 24 ،ست الحبايببودكاست  صتدا القصيرة،   ة2
ت 2022ديستتتتتتتتتتتتتتمبر  6  ،معماارياة تروي تجربتهاا في كساااااااااوة المبااني والفااشاااااااااون بودكتاستتتتتتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتتتتتدتا القصتتتتتتتتتتتتتتيرة،    ة3

https://rb.gy/2uccmy 
 https://rb.gy/2uccmyت  2021أغستس  17 ،القراربودكاست  صتدا القصيرة،   ة4
 https://rb.gy/2uccmyت  2021  أغستس  11  ،الأنرق الخوف في العالم بودكاست  صتدا القصيرة،   ة5
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 Fox andدراستتتتتتتتتتتة كذلب  و ،  Adler Berg  (2022)و و ما يتواف  مت نتائج دراستتتتتتتتتتتة

Ebada  (2022)  ،  وستتيلة لتشتتكي  المجار العام الاال    لبودكاستتتاأفدت استتتادام النستتاا  التي
بدن، وتحدي التقاليد المجتمعية الرجعية المستتتتتتتتيترة على المجار العام التقليدي، وتناور القوتتتتتتتتايا  

 التي يتجا لدا ا عيم التقليديت

 الصورة الذهنية التي تسعى المرأة العربية لتشكيلها في أذهان متابعي البودكاست:

  ه  لى تشكي  صورة ذ نية  يجابية عن المرأة العربية في أذ ان متالإعي  ى البودكاستسع
، ة ا يجابي  مشاركةوالوالتموا، والذكاا،  لإالفتااة،    بوصتدا   -   جما     –  ارتلإتت    دو لإشك  مندجي،  

 والوعي لإالذاتت  ،الثقة لإالنتسو ، والنجاا المدني، مسئوليةوال

صورة   في  العربية  المرأة  اليمتنا ي   الأمفقد  درت  لإالعتاا  تتميز  التي    ، المسئولة، 
سيما أمدات    وتنشئة أبناا ناجحين،    ،، والقدرة على بناا أسرة متماسكةا بنا الأوالتوحية من أج   

 والمدنيت على الصعيدين الأسري  اليتي نجحن، و تالمعيي داتالأتتار ذوي ا عا ة والأم

لإصورة   المرأة  الحقوقية  كما  درت  المدمشالناشطة  حقو   عن  تدافت  ذوي ك(  ينالتي 
المنات    وسكان  والمتلقات،  و ا عا ة،  واليجئينةتقيرةالالريتية  المداجرين،  والعمار  وكذلب   ،، 

الناشطة   ، وأيوا في الأعمار التتوعية والعم  ا جتماعي العام  ةكشار  م  ال  الناشطة الاجتماعية
 الناشطة البيئيةجان  صورة  با،  د البرلمان، وتلبية متالبفي  التي نجحت في تمثي  المرأة    السياسية

، ة تدا المدنيكتااأثبتت    تيال  المرأة القيادية  صورة  فوي عنالتي أسست مشروعات صديقة للبيئةت  
 ،ا تصاديا    ا  ناجح   ا  ، التي أسست مشروعوالمستقلة مادياا    والمرأة المنتجة   الناجحة  الأعمالرائدة  و

العربية   المرأة  الجريئةصورة  لإ كما  درت  احترفت مدن  المرأة  الرجار  االتي  (كالسلإافة،   يحتفر ا 
، كالغناا، والر ل، والتمثي ة (  لإناثلالمجتمت    دا يرفو  ا مدنو و يادة الشاحنات، وصيانة السياراتة،  

 ت فيدا  تونجح 

، التي أستستت  والهوية العربية المرأة المحافظة على التراثكذلب  درت المرأة في صتورة 
  بجان    ،لترويج الستتتياحي لبلد ا   للتقديم المأفو ت الشتتتعبية والمشتتتغو ت والأزياا التراثية ا مشتتتروع

البطلاة و  ،رستتتتتتتتتتتتتتتامتةالكتالفتاتلإتة الروائيتة، والممثلتة، والمغنيتة، و    الموهوباة  المرأة المبادعاةصتتتتتتتتتتتتتتورة  
مشتتتروعات   تالتي أستتتستتت  المنتجة الجدة المتقاعدةو ،المرأة الرفيقة بالحيوانات  وأيوتتتا   ،الرياضااية

 تربحةم  

اليتي  اتجان   الوعلى   السيدات  على  الووا  تسلي   تم  صعلإة،    اأوواع  واجدنار، 
الوحايا البودكاست  ن  دووصت وليس  المعنفة  مث   ،لإالناجيات  زميلدا    المرأة  عن  أبلغت  التي 

وكذلب    ،مقاواته بتز  لفترونيا، ونجحت في  م  العن    أبلغتأارى  و العم ، وتم فصله،  في  المتحرش  
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 اللاجئة و  ،دا ناجية من عن  الزوجصتتلإ  المرأة المطلقة ا عا ة، و  ةتحديم    صاحبة الهمةالمرأة  
الناجية من   وكذلب،  ا  ناجح   ا  مشروع  تالصعلإة، وأسس  ال روص  تتحدالتي    الناجية من الحر ، 

-Tokgozو  Boling   (2020)  نتائج دراسات  و و ما يتواف  مت   ا رادة والعزيمةت  صاحلإةالمرض  

Sahoglu   (2019)  وMahmood and Shams  (2012)  ،  أن السرد القصصي   تأفدالتي
التجار  الحياتية المؤلمة، وتعافيدن من الصدمات    صاحلإاتدورا مؤثرا في عيج    ؤدي الصوتي ي

 تارين، وكس  تعاتتدم وتأييد متأداة مدمة للتواص  مت ا  دالنتسية، ويع

جما    تشتتتتتتتتتكي    -على المدى التوي  -، يمكن القور  ن محتوى البودكاستتتتتتتتتت يستتتتتتتتتتتيتوا 
عبر تفرار عر  القصتتتتتتتتتل الناجحة للنستتتتتتتتتاا    ، يجابية عن المرأة العربيةونمتية  صتتتتتتتتتورة ذ نية 

لإك  ألإعاد  ذر الصتورة (ستماتدا و دراتدا، ما تصتلح له وما   تصتلح له من أدوار، نم   العربيات،  
ولإتالتتالي التحكم في  دراب     ةالعي تات في الأستتتتتتتتتتتتتترة، ومتا لدتا من حقو ، ومتا عليدتا من واجلإتات

يتحور مت  ،، وصتتتتتتتتناعة وا ت اجتماعي جديدالندايةموا تدم وستتتتتتتتلوكدم في  ثم    ،و ناعاتدم  المتلقين
  ، العربيتتة  المنتقتتة  فيه المرأة  ؤديتت لإتتاتتتت ت  التتذيوافتت  التتدور المتعتتا م  لإمتتا يالو تتت  لى وا ت فعلي،  

 حداث   على  البودكاستتتتتتتتتتتتالتي أفدت  درة   Dhiman  (2023)و و ما يتواف  مت نتائج دراستتتتتتتتتتتة
 التغيير المجتمعيت

 عناصر السرد القصصي 

 المضمون السردي: 

توتتتمن ستتتردا    حيث   يندرج الموتتتمون الستتتردي للبودكاستتتت وتتتمن أشتتتكار الستتترد الوا عية
نستتاا عربيات ناجحات مدنيا واجتماعيا، و صتتل أارى  قصتتل حياة  لو   ،للستتير الذاتية صتتصتتيا  

الرجتتتار،     تتتا حتفر ي  ا مدنتتت ، واحترفن  لأدوار المرأة  المجتمعي  التنمي  حن في تحتتتدي  لستتتتتتتتتتتتتتيتتتدات نج
في تغيير  حقا  نجحن  اليتي لمجتمت، و االتقاليد لإاتلإاع نم  معيشتتتتتتتتتي يعاروتتتتتتتتته   نتحديأاريات  و 

  ستتترد  صتتتل ستتتيدات مررن لإ روص  استتتية لإا وتتتافة  لى   ،التكر المجتمعي، وتقب  المجتمت لدن
    ة نجتتا  أبنتتاا معتتا ينا عتتا تتة،    ،لتي ، المر ، الحر  واللجوا، وفتتاة الزوجكتتا (عليدتتا  وتغلبن  
تناور الستتتتتتتتترد تتاصتتتتتتتتتي  حياتدن الشتتتتتتتتتاصتتتتتتتتتية والمدنية، ومشتتتتتتتتتوار نجاحدن، وا تماماتدن،  حيث  

لإقوتتايا تنمي     - جما  –، الذي ارتلإ  المحي  بدنا جتماعي  والتحديات التي تواجددن، والستتيا   
العن   و التمكين الستتتتتتتياستتتتتتتي وا  تصتتتتتتتادي للمرأة،  و المجتمت العربي،  في  المدن والأدوار المجتمعية  

 ت ا ودمارس  الم  

جما    اتستتتتتم  حلقات البودكاستتتتتت  في  الستتتتتردي القصتتتتتصتتتتتي  موتتتتتمون  اليمكن القور  ن  ،  وا 
،  نموذج الستتتتتتردفي  Fisher   (1978)ن ووتتتتتتعدما ان اللذا المصتتتتتتدا ية والتماستتتتتتب، و ما الشتتتتتترت لإ
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، في  القصتتتتتة لتقييم  - حقا   –ن و المتلق  هستتتتتيعتمد علي  الذيلتحق  عقينية الستتتتترد،    ا  مؤشتتتتتر بوصتتتتتته  
، و و ما توتتمنته  وثقافتدا   ،وتاريادا   ،وتجاربدا   ،تراص القصتتةوالتتصتتيلي لأ  يالعر  الواف  وتتوا

 ت  في جع  القصة منتقية ووا عية ما يسدم  مالحلقات لإالتع 

 وأدوارها  سردشخصيات ال

 الرئيسة: الشخصية 

ت نستتتتاا  شتتتتملكانت المرأة العربية  ي الشتتتتاصتتتتية الرئيستتتتة (اللإتلةة في ك  القصتتتتل، و 
  ، ة ماتلتتتتتتت ال  والتعليميتتتتتتة  وا  تصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاديتتتتتتة  ا جتمتتتتتتاعيتتتتتتة  والمستتتتتتتتتتتتتتتويتتتتتتات  الأعمتتتتتتار  في  عربيتتتتتتات
و درت في دور والجنستتتتتتتتتتتتتتيتات العربيتة،  (متزوجتة، أرملتة، متلقتة، عزبتااة،    ا جتمتاعيتة والحتا ت

ما  بين  ،لإالنجاا على المستتتتتتتتتتوى الأستتتتتتتتتري والمجتمعي والمدني ارتلإ    دور ا  يجابيا  (التاع ة، وكان 
(الوتتتتتتحيةة التي تتعر  للعن  والتمييز، ووصتتتتتتتدا الستتتتتترد   لإع  القصتتتتتتل في دورفي   درت  

 تةوالتقاليد اللإاليةالمتحدية لل روص الصعلإة  و   ،الناجية(تب

 الشخصية الثانوية: 

 كتان عتائقتا أمتام تحقي  أحيمدن، وتمثت  دورر  المجتمع العربي ذكرت النستتتتتتتتتتتتتتاا العربيتات أن    -
تنمي  أدوار المرأة، وتقييتتتد تتتا بتقتتتاليتتتد تحتتتد تتور تتتا، والرف  المجتمعي لمن   في  الستتتتتتتتتتتتتتلبي
 ت   ا تتجاوز 

الجنستين لإالتمييز بين الستلبي ، وارتلإ  دور ا  لإع  الستيداتفي حياة    ا  عائق الأسارةكما كانت   -
جلإتار ن على الزواج الملإكر الأستتتتتتتتتتتتتترة فيمتا كتانتت    ،من الأبنتاا، وحرمتان التتيتات من التعليم، وا 

تنميتة  درات التتيتات، ودعم مو بتدن، وتقديم الدعم  عبرفي حا ت أارى،    مستتتتتتتتتتتتتتاعدا   عامي  
(كالمريوتتات، وذوات ا عا ة، والمتلقات،   النتستتي والمادي لمن مررن لإ روص صتتعلإة مندن

 والمعنتاتةت

  ينداعمبوصتتتدم   يجابيا   مالقصتتل، وكان دور في  وتتمن الشتتاصتتيات الثانوية    اءبالآ در  -
ستتتتتتتتتلبيا في   مالغناا والتمثي  وميكانيكا الستتتتتتتتتيارات، بينما كان دور مدن  نتي احترفيال  دمبناتل

 تبناتدم صل أارى، لإممارسة العن  ود 

المستتتتتتتتتتتتتتئوليتتة  بنتتاتدن  تعليم  ا تمتتامدن بع  القصتتتتتتتتتتتتتتل، لإتت لإفي   يجتتابيتتا    هااتالأموكتتان دور    -
، نبناتدتي     دنرفوتتتتتت ب صتتتتتتل أارى،  في ستتتتتتلبيا   نفيما كان دور   ،وا عتماد على الذات

جلإار   عن ت  العلى الصمت وتحم     نوا 

على  يادة ستتتتتيارات الستتتتتلإا ،    دا وتشتتتتتجيع  ةالأات(دعم  بوذلب    ة،يجابيلإا  الإخوةدور  اتستتتتتم -
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 ين ممارستتتت لإصتتتتتتدم  ستتتتلبيا  مفيما كان دور   ،مشتتتتروعدا الرياديوممارستتتتة الميفمة، وتأستتتتيس  
 لعن  ود اتل

ما  في  ،الأعمار  اتدئللزوجة في  صتتتل أمدات الأتتار ذوي ا عا ة، ورا ا  عما د  النوج وكان  -
جلإار ا على  ا العن  وتتد  تهلإممارستت  كان دورر ستتلبيا   ، ورف  مشتتاركتدا في رعاية الأتتار، وا 

 تتار لإعد التي تالأ عالة  

، وشتتتاركوا في التستتتوي   نداتعلى ريادة الأعمار وتأستتتيس مشتتتروع  ماتددأم  الأبناء كما شتتتجت -
 قصلت  لإع  الفي   ، فيما كانوا رافوين لعم  الأمهل

 توالعم  معدا، والتسوي  لدا أيوا  تأسيس مشروعاتدن،   في دمجداتالأحفاد  عدسا و  -

من النستتتتتتتتاا المعييت، واليجئات الستتتتتتتتوريات، فيما    ممشتتتتتتتتروعات جاراتد الجيراندعم  كذلب  -
   لإقيادة الشاحناتت  ةالجارة(كانوا معاروين لعم  

فيما كانت    ،نتستتتتتيا المريوتتتتتات مندن ن وستتتتتاند،  صتتتتتديقاتدن  مشتتتتتروعات  الصاااديقات ودعمت -
 ن دتتتقالصتتتتديقات مصتتتتدر  يذاا نتستتتتي لصتتتتديقاتدن المتلقات، ومن تأارن في الزواج، ومن 

 معايير الجمار النمتيةت

على التتو  الدراستتتتتتتتي، وتنمية   عدة  صتتتتتتتتلفي    ةالتاللإات( الأساااااتاذ الجامعي  ستتتتتتتتاعدكما  -
في    المعلمكان دور  و   السياراتتالتتيات  ندسة   حدى دراسة    ه بدن، فيما كان عائقا  لرفوا مو 

صتتتتعولإات في التعلم،   ، وا  مار من يعانون فق    ، لإا تمامه لإالتي  المتتو ينستتتتلبيا    المدرساااة
أحد م   رف ميفمة، فيما  ممارستتة التتيات لرياوتتة ال الرياضاي   المدرب دعمو   تعا ةوذوي ا 
 في رياوة التروسيةت نتدمشارك

لإع  القصتتتتتتتتتل، لإالتنمر على ذوات ا عا ة، ومن في  ستتتتتتتتتلبيا    نملاء الدراسااااااةوكان دور  -
مصتتدرا ليوتتتداد الو يتي  أيوتتا    نملاء العملكما كان   ،معايير الجمار النمتية لى  يتتقرن 

 تبدا في مكان العم   للمرأة، والتحرش

في  صتتتتتتتتتتتتتتل أمدتتات الأتتتتار ذوي ا عتتا تتة، برف  عيجدم،   ا عتتائقتت   الطبياب در    كتتذلتتب  -
حلإاط الأمدات معنويا،    جان   جلإار النساا على الو دة القيصريةت لى  وا 

الملفة رانيا ملفة    :(مث  جةنت  مشتتتتتروعات المرأة الم   ن والمؤساااساااات الحكوميةيالمسااائول  دعم -
  دمرفوتتتتتتتتتتتتتت ل   لإع  الحتا تفي  وزارة التنميتة ا جتمتاعيتة الأردنيتةة، فيمتا كتانوا عتائقتا  الأردن، و 

 المدارستفي دمج الأتتار ذوي ا عا ة  
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برنامج و ،  USAIDمث :  ( النستتتتتتتتتاا بتموي  مشتتتتتتتتتروعاتدن منظمات المجتمع المدني  دعمت -
 الأمم المتحدة ا نمائيةت  

تشتتتتتتتكي  صتتتتتتتورة ستتتتتتتلبية عن ذوي ا عا ة،  بالقصتتتتتتتل،  مجم   في   ستتتتتتتلبيا    الإعلامكان دور  -
 أدوار    ستيئة الستمعة، وتجا   ا مدنبوصتتدا  لتمثي  والغناا والر ل اتقديم و مشتافلدم،    تجا  و 

 المجتمتتفي  الريادية    المرأة
 الشخصية الإيضاحية:

  لتوويح أسلإا  ال وا ر سرداللإفي علمي النتس وا جتماع    ن والخبراء والمتخصص در    -
 ا جتماعية، وآثار ا النتسيةت 

 الحبكة وتسلسل أحداث القصة:  ••
 ي:  أت كما ي ،لي تمام  رمثيو قنت م    ، لإشك تسلسلإالالأحداث  اتسمت

بين الماوتتتتتتي    ،ا لإع  القصتتتتتتل حستتتتتت  زمن و وعدفي الأحداث   ستتتتتتردتم    فقدترتيب نمني:   -
 والحاور والتو عات المستقبليةت

تم ستترد أحداث لإع  القصتتل ارتلإاتا لإعناصتتر المووتتوع، لإعر    حيثترتيب موضااوعي:   -
 تالقصة، متبوعة بلإا ي الأفكار الترعية، دون ترتي  زمنيفي  التكرة الرئيسة 

لإع  القصتتتتل اعتمادا على الستتتتب  والنتيجة، فك   في  الأحداث  تم ستتتترد    فقدترتيب ساااببي:   -
 تللحدث التالي، ونتيجة  للحدث الساب   حدث كان سبلإا  

لإع  القصتتتتل، ثم في  تم  تت تستتتتلستتتت  الأحداث مووتتتتوعيا أو زمنيا   حيثترتيب ارتدادي:   -
، من اير فقرة اعتراوتتتتتتتية تمث  عودة تتصتتتتتتتيلية لنقتة مووتتتتتتتوعية أو أارى  العودة  ليه مرة

 ور عليدا سريعا فيما سب تمر زمنية تم ال
ولإالتالي جذ  المستتتتتتمت    عنصتتتتتر التشتتتتتوي    - جما  –و و ما أوتتتتتتى على حلقات البودكاستتتتتت

   لمتالإعة الحلقات حتى ندايتدات
 )الحدث(:  سمات جنئيات القصة

لإشتتك  متماستتب وتستتلستت  منتقي  ،  من ثيثة أجزااالبودكاستتت  في  المتوتتمنة  تفونت القصتتل   -
 ي:أتكما يومقنت،  

بداية مشتتتتو ة تجذ  انتلإار المستتتتتمت، وتحثه على مواصتتتتلة  : بدأت حلقات البودكاستتتتت بالبداية -
،  تحقي   دص ما  لى  لإتلة القصتتتة التي تستتتعى بتمديد  يوتتتاحي يشتتتير  لى   ا ستتتتماع، ستتتواا

أ وار وصتتتتتتتتتتتتتتتية بلستتتتتتتتتتتتتتان مقدمة لإويقدم لل روص الزمكانية التي تحدث فيدا و ائت القصتتتتتتتتتتتتتتة،  
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مقتلإستتة من حديثدا،  ،  البدا لإمقدمة تشتتويقية لإصتتوت اللإتلة، أو تووتتيحية( ال     البودكاستتت
والتي   تبدأ لإالترتي  الزمني في ستترد الأحداث، ب  توتتت المستتتمت في اوتتم الأحداث أو ، 

 تIn Medias Resو و ما يعرص بتقنية الولوج  لى الحدث  
تأزم وتتشتتتتتالإب حتى تبلغ الذروة، ثم تستتتتتردا متتالإعا لستتتتتلستتتتتلة أحداث مترالإتة    شتتتتتم و :  الوساااط -

ستتتتتدم في  ثراا ا حستتتتتاس الدرامي لإالقصتتتتتة، وزيادة  غرا  المستتتتتتمت  أتنحدر نحو الح ، الذي 
 – كان الستتتتتتتتتتتترد محكما واتيا (ك  وحدة فع  تمث  نتيجة ستتتتتتتتتتتتببية لشتتتتتتتتتتتتيا حدث  لإيو   ،فيدا 

تنجح   –تجتاز العقلإات  –توتتت اتتا   –تستتتمر في اللإحث  –الشتتاصتتيات تريد تحقي  الأحيم
بدأت الأحداث بووتتتتتتتتتتتتت مستتتتتتتتتتتتتقر، يعقلإه حالة من اليتوازن، و دور  حيث     في ا اتلإاراتة

التي  و ي المرحلة  ،  أو مشتتتتكلة يج  حلدا، أو  رار يتم اتااذرتاووتتتته لإتلة القصتتتتة،   صتتتتراع
التحور في حياة اللإتلة، وتحدي  ثم نقتة    ويصت  فيدا التوتر لأ صتار،تشتك  الذروة أو العقدة،  

نقت  الوا ت من حتالتة  لى حتالتة جتديتدة ماتلتتة عن  و   ،دتا العقلإتات،  بت  أن تتمكن من تحقي   تدف
   سالإقتدات

شملت ح  العقدة وانحير الصراع لإمارج حق  الروا للإتيت القصة  للوصور و :  النهاية  -
 ت ترا الات  المستقبلية للشاصيات مت وتحقي  الددص،  ،زن حالة من التوا لى  

 : )وجهة النظر( الرؤية السردية
 : رؤية سردية خارجية

متتة  قتتد  م  (الاتتارجي  الحلقتتات عر  لأحتتداث القصتتتتتتتتتتتتتتتة من وجدتتة ن ر الستتتتتتتتتتتتتتتارد    التت ت  فقتتد  -
قدم ت،  لإة لثحداثرا   م  لإصتتتتتتتدا   در  ت  التي لديدا معرفة شتتتتتاملة لإالشتتتتتاصتتتتتية، و البودكاستتتتتتة،  
وتصت  ال روص الزمكانية التي حدثت  ،  تدا تتاصتي  حيا   ستردتو   ،(اللإتلةة  الرئيستيةالشتاصتية  

  تاركةتتحدث عن نتستتتتتتتتتتتدا،    لتتركدا   -ةفي ذ ن اللإتل  استتتتتتتتتتتتنلإتتدا كما    -فيدا و ائت القصتتتتتتتتتتتة
مت الشتتتتتتتاصتتتتتتتيات    ةمتعاتت  مة البودكاستتتتتتتتقد  م    تكان   دو   ،للمستتتتتتتتمت حرية تتستتتتتتتير الأحداث

 تقتدى بدا بوصتدن نماذج جديرة لإأن تروى وي    ،الرئيسية
 : رؤية سردية داخلية

قيدة بوجدة الن ر أو م  فت الشتتتتاصتتتتية الرئيستتتتة (اللإتلةة نتستتتتدا بذاتدا، بدون وستتتتي ،  عر   فقد -
شتتتتتتتكلت حياتدا،  التي تجربة   صتتتتتتتتدا الااصتتتتتتتة، واللإعر  زاوية الرؤية الشتتتتتتتاصتتتتتتتية والذاتية،  

وتستتتتتعيد فيه مراح  حياتدا، وما عاشتتتتته من تحو ت نتستتتتية ، وجعلتدا على ما  ي عليه اتن
تعبيرات الذاتية  الاتا  تعاتتي يو     استتتتتتتتتتتتتاداماات  المتلقي ملإاشتتتتتتتتتتتترة، لإ، وت  واجتماعية
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عدد من حلقات  في    و د تم استتتتادام أستتتماا مستتتتعارة لللإتلة، وتغيير نبرة صتتتوتدا   ،وا نتعالية
 تناصوصيتد  حتا ا على اتتلقموال  المعنتات  السيدات
  نمن السرد:

 وتومن:تنوع زمن السرد في حلقات البودكاست، 
أحداثا و عت في الماوي، اعتمادا على ا سترجاع، من اير سرد بداية  ي : يرو سرد لاحق -

  ، والسيا  في حياة الشاصيةوالنمو والتتور    ح  التتولةامر معلومات التية عن    وأالأحداث،  
 ت تدا حيا ت التي غير ث ا حدالأو ، الذي نشأت فيه

زامن الو ائت، فيروي حياة  أحداثا تقت في الو ت الحاوتتتتتتر، و و ستتتتتترد ي    ي : يرو ساااارد متنامن -
 ما تحققه من  نجازاتت وأاللإتلة الحالية، وما تواجده من صعولإات،  

  داالمستتقب ، وتوتمن ترحا لاتت في  : تنلإأ لإما ستيكون عليه مستار الشتاصتيات  سارد ساابق -
 المستقبليةت

في    درو : و و ستتتترد غير اتي جمت بين الماوتتتتي والحاوتتتتر والمستتتتتقب ،  سااارد متشاااابك -
   المستقب ت  القصل التي بدأت من الماوي في مرحلة التتولة، ثم الحاور، وأايرا  

جما ،   والوا عية  الحركة  على ال   حستتتتاس لإحلقات البودكاستتتتت  في  تنوع زمن الستتتترد ستتتتاعد وا 
وفر  تار ا  مما    لفشتتت  عن مرور الزمن وتأثيراته على الشتتتاصتتتياتاو  ،دالستتتر والتتور داا   

 متالإعة الأحداث بتسلس  منتقيت    ااتأو   ،سمح للقصة لإأن تتفش  لإتريقة متماسكةو   ،للحلإكة
 مكان السرد:

الري   في  الأردن، فلستتتتتين، ستتتتوريا، مصتتتترة، (شتتتتملت ارتلإ  مكان الستتتترد بدور عربية، 
تند ،  الالمنزر، غرفة الو دة،  ك(واارجية    ةم أمافن دااليوتتتتتتتتتتت و   ،-ستتتتتتتتتتتوااعلى حد   -والحوتتتتتتتتتتتر

متعم، صتتتتتتتالة ألعا  رياوتتتتتتتية، مرافز التدري  المدني، الشتتتتتتتارع، النادي، المدرستتتتتتتة، الجامعة،  ال
 التواا الر ميةت  ،البرلمانالمستشتى، مايم اليجئين، مكان العم ،  

جما ، لم يتو   تناور ووصتتتت  مكان الستتتترد عند لإعدر الجغرافي   تعدار  لى  ب  ،  المجردوا 
ى  وا اتيص والتمايز بين مكان وآار، لإشتتتك  أثر  و وية الشتتتاصتتتيات،    ،للمكان  الثقافي  الوجه نق 

 تفي أذ ان المستمعين  الأمافن تاي    وسد  ونق  د  ت متنوعة، السرد، 
 المسرود له: 

 ة في المجتمت العربيت للمرأ النمتية الصورة لتغيير   الجمدور العاماستددص السرد 
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 استمالات الإقناع: 
معين، وكس   تلإشك  رئيس  للتأثير في المس  استمالات الإقناع العاطفيةعلى    اعتمد السرد

سواا   ،سرد مشاعر النساا وأحاسيسدنو و ما  در في  تعاتتدم وا عجابدم لإشاصيات القصل، 
التموا، الحماس،  ، السعادة،  ، الشغ الترامشاعر  ك(  (محلإة الذاتة  لإا حساس لإالقيمة الشاصية 

  علية الشاصيةتاا حساس لإال أو  ،  ة، الروا عن النتس وعن الحياةالتار وا عتزاز لإالنتس،  التتاؤر
التواف  مت   ،، ا ستقيليةالسيترة على الأمور  القيادة،   ، على اتااذ القرار  القدرة(  (كتااة الذاتة 

الحزن، (  مشاعر الوجدان السلبية  جان  سرد لى    ،ةا صرار والمثابرة  ،أحداث الحياة، المسئولية
ا نتعا ت  وص     وكذلب،  ة، الوغ  النتسي، ا حلإاطا فتئا ، الغو   ،العجز و لة الحيلة  ،الألم
ثارة مشاعر م،     ر اتارينا فعأ  ودورد  براز و لال  شعور لإالقر  من المتالإعين وا ندماج معدم، وا 

للجمدور  مرغولإة  دراسات   ، وية  نتائج  مت  يتواف   ما    Nee and Santana   (2021)و و 
القائم على السرد   التي أفدت اعتماد البودكاست  Lindgren  (2016)وMcHugh   (2017)و

العاتتية القصصي على   لتترة تويلة، و   مومونه  لإقاا    ا ستما ت  ذافرة مستمعيه  قدرته  لفي 
 على تحتيز الايارت   

(تاو    مث في الستتتتترد   والمبالغة في الوصااااف   الأساااااليب الإنشااااائيةاستتتتتتادام   د تم  و 
تواجه الستتترتان وتفستتت  الر انة،  ستتتلإا ات ستتترعة كاستتترة ك  الحواجز والصتتتور النمتيةة، (ستتتيدة 

،  ة، (ستتلإافة كستترت  يود ثقافة العي ة، (حافت ال روص على مقاس الأحيم(فرصتتة ثانية للحياةة
القنا    تتا عبث(ربنا ما القنا   مث   الاساااااتمالات الدينيةاستتتتتتتتادام    عن  فوتتتتتتتي  (أم لمتيزمة الح ة،  

قوال  العباارات الرنااناة والأكتتذلتتب  و نتت النتتاسة،  ألننجز ونتتورة، (أنتتا كاليتتتة ربنتتا لإتتالأر  بتتدي  
(العنصرية والتمييز متجذر    (مجتمت ذكورية، مث   التعميم، وةيدزب ريح ما يا جب  (مث     المأثورة

مؤيدة لموا   السيدات    عرض وجهة نظر واحدة ا عتماد على لإا وافة  لىفي الثقافة العربيةةت 
( دفي حماية البيئة    ،ةبدي أادم بلدي)  مث الاسااااااااتمالات الوطنية  وكذلب    ،الحلقاتفي  المتنوعة 

 ت  ودعم التنمية المستدامةة
لإع  القصتتتتل   وتتتتتاا المصتتتتدا ية  في   المنطقية  الاساااتمالاتعلى د ما اعتمد الستتتتر في
، ونستتتتت   العن  وتتتتتد المرأةو   كإحصتتتتتااات التي  )الأرقام والإحصااااءات  لإاستتتتتتادام وذلب  عليدا،  

  والتقارير  بالدراسااات العلميةجان  ا ستتتتشتتتداد  ب،  ةدمشتتتاركة المرأة في العم  الستتتياستتتي وا  تصتتتا 
  ، ومن مة الصتتتتتتتتتتتتتحة العالمية ،  العن  وتتتتتتتتتتتتتد المرأةلإالااصتتتتتتتتتتتتتة   يئة الأمم المتحدة للمرأة  كتقارير  (

في  مشتتتتتتاركتدا  المرأة في المناصتتتتتت  القيادية و أداا واليونيستتتتتتي ، وتقرير من مة العم  الدولية عن 
 ت  ةسو  العم 
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، وحصور  السيدات  على نجاا مشروعات  من الواقع المعاصر  شواهد   ناد علىكما تم ا ست
تغيير في    ا نجاحد كذلب  المناص  القيادية، و لإنجاا المرأة  د ئ  على  الوأيوا    ،على جوائز  دنلإعو

تارياي السرد  كال (  أيوا   بالوقائع التاريخيةمت ا ستشداد  ،  لإع  القواياعن    التكر المجتمعي
لمشاركة    اللوائح المقيدةك(  واللوائ   بالقوانينا ستشداد    وكذلب،  ةمات المرأة في الرياوة والتنا سد 

للجدة السيدة المتلقة  القوانين التي تمنح حوانة أو د  و   ، الأولمبيادفي  الألعا     لإع في  النساا  
ا عتماد    لى جان ،  البرلماناتةفي  ، ولوائح الفوتة المن مة  نومام المرأة  أارى مرة    دا زواجحار  
  لتتسير ال وا ر ا جتماعية  علم النتس وعلم ا جتماع في    متخصصينالخبراء و التفسيرات  على  

 ت الماتلتة 

جما    ا ستتتتتتتتتتتتتتتما ت المنتقية وتتتتتتتتتتتتتتمن لإ  ن دمج ا ستتتتتتتتتتتتتتتما ت العاتتية ، يمكن القور  وا 
ليستتتتتجالإة لمحتوى     مز يحتتستتتتدم في زيادة ا ثارة العاتتية لدى المتلقين، و أالموتتتتمون الستتتتردي، 
و و ما يعد منتقيا مت تنوع نم     أيوا،  في معتياتدا الماتلتة  دملو وا عمار عقالرسالة ا تصالية،  

أدلة  استتتتتادام  لإنت لإالأستتتتالي  النتستتتتية والعاتتية، ومندم من يحتاج   ناعه  تقيمن فمندم    المتلقين
 تنتقيةوبرا ين م

 :التماسك والمصداقية()السرد عقلانية 

الأحداث  ترالإ   في    اتوحالذي  ومنتقية السرد     التماسكاتسم السرد لإالعقينية، من حيث    -
  ستمت سمح للميما  م    ات الشاصياتسلوكيا تسا  الداالي في    ا وافة  لىلإ الرئيسية للقصة،  

من سلسلة   االحدث جزا تحق  تماسب الحلإكة من كون   د  و ،  دلإا ناراط داا  بنية أحداث السر 
تؤدي   سببية  القصة   لىأحداث  التي  ، نداية  القصل  من  غير ا  مت  تنا ودا  اعتاد    وعدم 

تؤدي دوما  فكانت أحداث القصة    نتسه   عدا، وكانت تتعام  مت الموووعا سم  المتلقي العربي 
قد والمشكيت في الأحداث لإشك  منتقي،  ح  الع  ت  ف لى ندايات سعيدة  رواا المستمعين،  

 ت ويتم ترتي  الأحداث لإشك  منتقي 

  يموتتت  مت    كون أحداث القصة تعكس الوا ت،، التي ارتلإتت لإبالمصداقيةكما تميز السرد    -
ستتتتتتتتتمح للشتتتتتتتتتاصتتتتتتتتتية بجذ   لإما ي   ومووتتتتتتتتتوعيةوتم نقلدا لإأمانة  ،  ومعتقداته  الجمدور العربي

التستتتتتتلستتتتتت  الاتي لثحداث  من اير    تحق   و ما  و   ،ا معد  متعاتتدافتستتتتتتا   و   ،ستتتتتتتمعينالم
 ى تشتتم  علو  ،للمستتمعين  شتبيدة بتتاصتي  الحياة اليوميةالقصتة  أحداث  وكون  ،  القصتة  داا 

 تدموتجارب رتلإ  بابرات المستمعينوت،   يم مقبولة اجتماعيا 

في نموذج الستتتتتتتتترد، لتحق  عقينية    Fisher  (1978)ن ووتتتتتتتتتعدما ان اللذا و ما الشتتتتتتتتترت 
 يسدم في جع  القصة منتقية ووا عيةت  الذي  السرد، 
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 عناصر الجذب 

 عنوان القصة:

فرصتة  (  :مث دا،  متالإعتالمستتمعين ل  ثارةلإة لحلقات البودكاستت   اتم استتادام عناوين جذ
ثتتانيتتة للحيتتاةة، (ستتتتتتتتتتتتتتن الأمتت ة، (الرث الأني ة، (متيزمتتة الحتت ة، (رحلتتة نحو الجمتتارة، (تحور  

 تالبناتة، (أجندة الدرموناتةالنتايات  لى وردة، (بيت  

 :لبودكاستحلقات ا الترويجية ل الصور

حلقات البودكاستتتتتت، تدفت  في  المتوتتتتتمنة    لتم استتتتتتادام صتتتتتور جذالإة معبرة عن القصتتتتت 
كما اعتادت وستتتتتائ    -  (الوتتتتتحيةة  ة،  ةر الستتتتتيدات في صتتتتتورة (اللإتل، وت  د  الجمدور لستتتتتماعدا 
رستتتتتتتائ  اتصتتتتتتتالية غير لت ية، تحم    -   جما     –الصتتتتتتتور  تنقلو  ،-  تصتتتتتتتوير ا ا عيم التقليدية  

 تفي رسم صورة ذ نية  يجابية عن المرأة العربية -شب لإي -تسدم،  ود  تمعاني  

 
 ة الصور الترويجية لحلقات البودكاست1(شك   
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   :التعليق الصوتي 
لإالأحاسيس وا نتعا ت، و تتادرا  البودكاستة مشحونا    ةقدم  م  (الاارجي  كان صوت السارد  

كما تواف     ،علتتتتتتتتى جعتتتتتتتت  المستمعين يشتتتتتتتتعرون كأندم يرون أحداث القصة أو يعيشوندا عن كث 
الصتتتتتتتوت مت متغيرات المشتتتتتتتدد، لإالتنغيم والتنويت في تلإقات الصتتتتتتتوت دون تفل ، لإشتتتتتتتك  يعزز  

 الايار، ويثير العوات ت
  الموسيقى:
فدم   علىستاعد ت  ،ال   يحااات نتستية بددص   البودكاستتلإشتك  أستاستي في    تاستتادمو 

المشتتتتتتتتتاعر التي يريد الستتتتتتتتتارد ترحدا في   عنر يتعبلا، و عاتتيا    دموجيدثحداث، وتلالمستتتتتتتتتتمعين 
   من حالة  لى أارىت المستمتالقصة، ونق   

 : المؤثرات الصوتية

أفثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر    وجعلدا ،  فدم الأحداثو   تتاصي  المكان،  تاي   سد ت  تم استادامدا لإتريقة  و د  
صا   صوت  و ،  وجيج الشارعصوت  (ك  من الحدث موتقريبد ين،جذ  المستمعلوذلب    ا تشتتتتتتتتويق
 ت  ةالأتتار

  مستوى اللغة المستخدمة:

حس  جنسية لإتلة    -اللدجات المحلية كذلب  و اللغة العربية العامية في السرد،  استادمت  
  ا دت، وسرد تجربا ذاتد  تقديممن    المرأة  مكناليومية، التي ت  ، و ي اللغة المألوفة في الحياة  -القصة

 الشاصية لإعتويةت  

 الخاتمة 

يات تقديم الذات لدى المرأة العربية في البودكاستتتتتتتت  استتتتتتتتراتيج استتتتتتتتددفت الدراستتتتتتتة رصتتتتتتتد
  صتتتتتدا القصتتتتيرة ، الذي تنتجه   بودكاستتتتت  ، لإالتتبي  علىالنستتتتوي القائم على الستتتترد القصتتتتصتتتتي

ه، ومدى فيمؤستتستتة (أالإار اتنة ا ماراتية، واستتتفشتتاص اصتتائل الستترد القصتتصتتي المستتتادم 
، وذلب في  تار  في ا عيم التقليدي  فعاليته في تحدي التنمي  الستتتتتتتتتتتتتتلبي لصتتتتتتتتتتتتتتورة المرأة العربية

التتتتتتتذات تقتتتتتتتديم  الستتتتتتتتتتتتتتردSelf-Presentation Theory  ن ريتتتتتتتة  ونموذج   ،The Narrative 

Paradigm   ،  2020يناير 14منذ انتي ه في (  تحلي  جميت حلقات البودكاستتتتتتتتاعتمادا على ،
تحلي   و لإاستتادام تحلي  الموتمون الفيتي  حلقة،   ة131بإجمالي (، ةم2023  أغستتس 30وحتى  
 السردت
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نجاا المؤستتتستتتات ا عيمية الر مية في تو ي  البودكاستتتت القائم     لى  الصتتتت الدراستتتةو 
لتحدي الصورة النمتية السلبية للمرأة العربية في ا عيم   حيويةآلية  لإصتته  على السرد القصصي  

المجار    ةتاح عبر   وا عادة بناا صورة ذ نية  يجابية عندا في أذ ان متالإعي البودكاست،  التقليدي،
  القصتتتتتتصتتتتتتي لإاستتتتتتتادام الستتتتتترد لإشتتتتتتك   يجابي،    دناتو وتقديم ذ  ،للنستتتتتتاا العربيات لتمثي  أنتستتتتتتدن

وتحدي التنمي  التقليدي    ،لتغيير التكر المجتمعي ، وأداة  تلتقديم الذا  جديدة    اتصتتتتتتتالية    ية  استتتتتتتتراتيج
   تلإتر  عميقة عاتتيا وفكريا  المستمعين التأثير فيو ،  لأدوار المرأة

، ما  البودكاستتفي    التي استتادمتدا النستاا العربيات  الذاتيات تقديم  استتراتيجو د تنوعت  
  فتستتتا  ا ستتتتحستتتان والقبور ا جتماعي، وشتتتملت:     (ا فتستتتابيةة  يات التوكيديةستتتتراتيجبين ا 

، الح وة لإاتارين  Self-promotion ، الترويج للذاتExemplification  (تقديم المثار والقدوة
  ، ا ستتتتتتتتتتتحقا Supplication ، استتتتتتتتتتتجداا التعات  والتوستتتتتتتتتت Ingratiation  والمجاملة/التودد
Entitlementالتعزيز ،  Enhancement   التتجير والنستتتتتتتتتتتتتت ،Blasting يتات  ستتتتتتتتتتتتتتتراتيجا ة، و

و ائيةة  لتجن  ا ستتتتدجان والرف  المجتمعي،  ستتتيما في الحا ت التي كستتترن فيدا  ال(  دفاعيةال
حتفرة على الرجار، أو القيام لإستلوكيات  المجتمت، عبر احتراص مدن م  في  الصتور النمتية الستائدة 

  التبريرات ،  Excusesلأعتذار(ا  :المجتمت العربي، وشتتتتتتتتتتتتتتملتتفي  تلإعتة  تاتال  العتادات والتقتاليتد الم  
Justificationsالتتتتتتتتتذاتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتة التتتتتتتتتذاتتتتتتتتتتي/ا عتتتتتتتتتا تتتتتتتتتة  التتتتتتتتتعتتتتتتتتتجتتتتتتتتتز   ،  Self-handicapping  ،

 ةتApologiesا عتذار

ستتعت النستتاا  لى تشتتكي  صتتورة ذ نية  يجابية عن المرأة العربية في أذ ان متالإعي    حيث
الناشتتتتتتتتتتة    الناشتتتتتتتتتتة الحقو ية،  (الأم المستتتتتتتتتئولة،   درت المرأة العربية في صتتتتتتتتتورةف   البودكاستتتتتتتتتت
الناشتتتتتة الستتتتياستتتتية، الناشتتتتتة البيئية، القيادية الما رة، رائدة الأعمار الناجحة، المرأة    ا جتماعية،
 تتة على التراث  حتتاف  ، الم   يحتفر تتا الرجتتار  ا التي احترفتتت مدنتت    الجريئتتة  المتميزة مدنيتتا،المنتجتتة،  

جةة  نت  دة الم  تقاع  فيقة لإالحيوانات، الجدة الم  اللإتلة الرياوتتية، الر    عة المو ولإة،بد  والدوية العربية، الم  
  توليستتت   ةالناجيفي صتتتورة   صتتتعلإة  ا  روف  تالتي واجد درت المرأة العربية  وعلى الجان  اتار،  

تلقتة النتاجيتة من ا عتا تة، الم    من ذوات(المرأة المعنتتة، المرأة صتتتتتتتتتتتتتتاحلإتة الدمتة    :، مثت ةالوتتتتتتتتتتتتتتحيت 
 الناجية من المر ةتو العن ، المعيلة، اليجئة الناجية من الحر ،  

الستتتترد  تميز و ،  ةنداية،  وستتتت    ،بداية(  الشتتتتك  الأستتتتاستتتتي للقصتتتتة  بودكاستتتتتالاستتتتتادم  د  و 
تأزم وتتشتالإب  تستردا متتالإعا لستلستلة أحداث مترالإتة   شتم حيث     التماستب والمصتدا يةلإالقصتصتي  

ستتتتتتتدم في  ثراا ا حستتتتتتتاس الدرامي لإالقصتتتتتتتة، وزيادة  أ مما    حتى تبلغ الذروة، ثم تنحدر نحو الح 
حكما واتيا (ك  وحدة فع  تمث  نتيجة ستببية لشتيا حدث  كان السترد م   فقد  ، غرا  المستتمت فيدا 
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 استراتيجيات تقديم الذات لدى المرأة العربية

القائم على السرد القصصي البودكاست النسوي  

  – تجتاز العقبات  –توتتتتتتتت اططا   –تستتتتتتتتمر في البحث  –ال تتتتتتتفصتتتتتتتيات تريد تحقي  الأ ي  – بي
 ما تميز الستتترد حالمصتتتدا ية والوا عية، التي ادتبطت ح وي أ داث القصتتتة    تنجح في ا اتباداتةت

حما يستتمح   تع س الوا ت، وت تتتم  على  يم مقبولة التماعيا، وترتب  حفبرات وتجاد  المستتتمعين
 ت  ال فصيات الرئيسية حالقصل وتعاتتدم مت ،حجذ  المستمعين

  أ لية   متاد ا  ،ي القائم على فرضتتتتتية أستتتتتاستتتتتيةتومن ثم، استتتتتتفلصتتتتتت البا ثة النموذج ات
العربية في   ناا  تتتتودة ذ نية  يجا ية عن المرأة  عادة  البودكاستتتتت القائم على الستتتترد القصتتتتصتتتتي  

التقليتتتتدي لأدواد المرأة في     هأذ تتتتاي متتتتتاحعيتتتت  حتتتتالتنمي   وبتتتتالتتتتتالي تغيير التفر المجتمعي المرتب  
د للرلت ،  نت  على أندتا  ، وإعتادة  نتاا أدواد تا في الوعي الجمعي  على المتدى الطويت   المجتمت العربي

(البودكاست النسوي القائم  الم وي ا عيمي إي  ف  ،للنموذج  فقا و و   تنتسدا   ت حالحقو  والوالباتتمت  م  
  ا يجا ية للمرأة العربيةيعد (المثيرة التاع  في ت تتتت ي  الصتتتتودة الذ نية    على الستتتترد القصتتتتصتتتتية

حمي  يالمؤستتتتتستتتتتات ا عيمية العربية  في   قترام  النموذج ال ذا   ىولع  ا عتماد عل،  (ا ستتتتتتجاحةة
أي  التقليدية  التي اعتادت وستتتتتتتائ  ا عي    لمرأة العربيةالزائ  ل  مثي للت  ى من الو وع أستتتتتتتر   المتلقين
 تالرأي العا   علىتطر ه  

 

 

 

 

 
 ناا  ودة ذ نية  يجا ية في  النسوي القائم على السرد القصصي    البودكاستلدود  ة نموذج توضيحي  2(  ش  

 عن المرأة العربية  

تقديم الذات الدفاعي

Defensive Self-Presentation

Excusesالأعذار •

Justificationsالتبريرات •

Disclaimersالتنصل /التنكر•

-Selfالإعاقة الذاتية /العجز الذاتي•
handicapping

Apologiesالاعتذار •

تقديم الذات التوكيدي

Assertive Presentation-Self

تقديم المثال أو القدوة •
Exemplification

Self-promotionالترويج للذات •

التودد /الحظوة بالآخرين والمجاملة•
Ingratiation

Intimidationالتخويف والترهيب •

استجداء التعاطف والتوسل •
Supplication

Entitlementالاستحقاق •

Enhancementالتعزيز •

Baskingالفرح أو التنعم •

Blastingالتفجير أو النسف •

تغيير الفكر المجتمعي العربي وتحدي التنميط التقليدي لأدوار المرأة

بناء صورة ذهنية إيجابية عن المرأة العربية 
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البودكاستت  تأثير محتوى  لرصتد   أمام الدراستات المستتقبلية  يزار المجار متتوحا    ،  واتاما  
 على الجمدورتالنسوي 
 المراجع 
 المراجع العربية:  -أولاا 

في   السرد القصصي الر مي وآفا  صناعة المحتوى الصحتي "  .2021الشامي، عبد الرحمنت  
مدا  ليتصار وا عيم: دراسات في تتور  (محررونةت   وآارون حمدي، محمد التاتح  

 زمزم ناشرون وموزعونت  عمان:  .1الن م والن ريات وفنون التحرير
مجلة المستقب  للدراسات    صورة المرأة كما تعكسدا الدراما التليتزيونيةت  2023القليني، سوزانت  
 ت93-59ة: 3( 3 ،ا نسانية
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